
日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 3 転入者オリエンテーショ ン　課長主任会職員会議　教科会　課会　年次会 1 木 1 安全点検日 1 日 6 1 火 1 安全点検日 東北高Ｐ連第74回大会（仙台）～2 1 金 3 一斉退校日 1 月 3 代休（8/30）

2 水 3 職員室机移動　安全点検日 2 金 2 HR委員会（放）尿検査② 2 月 1 代休（4/26） 2 水 1 ＳＣ教育相談会② 2 土 3 Ⅲ第２回全統共通テスト模試（外部）～3 2 火 1
3 木 1 3 土 3 【憲法記念日】箏曲部定期演奏会 3 火 1 ⅢⅡ耳鼻科検診　Ⅱ進路課長講話（放）伝票提出　いじめアンケート①　安全点検日 3 木 1 期末考査①一斉退校日 3 日 1 3 水 2 校友会選挙公示 （Ⅲ大学受験激励会）　教科会

4 金 3 単位追認考査①ＰＴＡ会計監査 4 日 1 【みどりの日】 4 水 2 Ⅲ進路講演会（外部講師6h） Ⅰ思春期セミナー 4 金 1 期末考査② 4 月 3 4 木 1 産業医巡視

5 土 3 5 月 3 【こどもの日】 5 木 1 5 土 1 5 火 3 5 金 2
6 日 3 6 火 3 【振替休日】 6 金 1 ⅡⅠ耳鼻科検診 一覧表提出 6 日 1 6 水 3 6 土 3
7 月 1 職員会議 7 水 1 壮行式（6h)　避難訓練①（放）ＳＣ　単位追認考査② 7 土 3 Ⅲベネッセ共通テスト模試６月～8 7 月 1 期末考査③Ⅲ進路検討会①～8 7 木 1 7 日 1
8 火 1 新任式　始業式　入学式 一斉退校日 8 木 2 8 日 1 8 火 2 期末考査④ 8 金 3 Ⅲ東北大プレ（外部・希望者） 8 月 1 職員研修会（教育相談） 一斉退校日

9 水 2 対面式Ⅰスタディーサポート～10 9 金 2 サポート委員会① 9 月 2 9 水 2 Ⅰ進路講話 （外部講師 6h） スワン ヒ ル 市 交 換 留 学 生 体 験 入 学 ～ 10 9 土 3 9 火 1
10 木 1 Ⅰ新入生ガイダンス～14ＳＣ 10 土 6 地区高校総体～11 10 火 1 学校評議員会① 10 木 1 職員健康相談衛生委員会 10 日 3 10 水 2 壮行式（HR）　　ＳＣ入試対策会議

11 金 1 校友会部活動オリエンテーション（放） 11 日 6 11 水 1 ＳＣⅠ教科担当者会 11 金 2 11 月 1 【山の日】 11 木 1
12 土 3 12 月 1 課会 12 木 1 Ⅲ内科検診 12 土 1 ⅠⅡベネッセ総合学力テスト７月Ⅲベネッセ総合学力記述模試７月～13 12 火 1 学校閉庁日～15 12 金 2
13 日 3 13 火 1 校友会総会 13 金 2 ⅢⅡ内科検診　　課会 県高Ｐ連研修大会（酒田） 13 日 3 13 水 1 13 土 3 地 区 新 人 戦 （会 期 前 ）～ 14 Ⅲ第１回ベネッセ・駿台共通テスト模試～14

14 月 1 前期各種 14 水 1 尿検査③地区教研 14 土 3 14 月 2 ＳＣ課会 14 木 1 14 日 3
15 火 1 15 木 1 産業医巡視 15 日 1 15 火 1 15 金 1 15 月 1 【敬老の日】

16 水 1 Ⅲ進路課長講話（6h）尿検査①　　課会 16 金 1 課長主任会 16 月 2 学校見学会 16 水 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 16 土 1 16 火 1
17 木 1 17 土 1 17 火 1 授業参観週間Ⅰ～20 17 木 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 17 日 3 Ⅱ第２回全統高２模試（外部・希望者） 17 水 1 立会演説会（6h）課会

18 金 2 全校応援練習（放）Ⅰ心電図・貧血検査 18 日 1 18 水 2 課長主任会ＳＣ 18 金 2 伝票提出課長主任会 18 月 3 18 木 1
19 土 3 19 月 1 中間考査①一斉退校日 19 木 1 ⅡⅠ内科検診 19 土 3 Ⅱ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 前 ） Ⅰ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 後 ） 19 火 3 19 金 2
20 日 3 20 火 1 中間考査②入試総括会議 20 金 2 Ⅰ内科検診職員会議 20 日 3 20 水 1 始業式課会 20 土 3 地区新人戦（主会期）～21

21 月 1 部活動登録期限　　ＳＣ課長主任会 21 水 2 中間考査③ 21 土 3 Ⅲ保護者進路研修会 21 月 1 海の日 21 木 1 全国高Ｐ連三重大会（津）～22 21 日 1
22 火 1 22 木 2 教育実習開始（～6/5・12） 22 日 1 22 火 2 終業式　避難訓練②（Jアラート）表彰式　壮行式 22 金 2 課長主任会 22 月 2
23 水 2 身 体 計 測 ・ス ポ ー ツテ ス ト 交 通 安 全 講 話 （6h )　 　職 員 会 議 23 金 2 職員会議 23 月 2 23 水 2 夏期講習①職員会議 23 土 3 23 火 3 【秋分の日】

24 木 1 Ⅲ歯科検診 24 土 3 24 火 1 創立記念式典　合唱コン クー ル （山形テルサ ）　一斉退校日 24 木 2 夏期講習② 24 日 1 24 水 1 ＳＣ課長主任会

25 金 3 Ⅰ胸部Ⅹ線撮影職員研修会（デザイン思考6h放） 25 日 3 25 水 2 ＳＣ教科会 25 金 2 夏期講習③一覧表提出 25 月 2 職員会議 25 木 1
26 土 6 嚶鳴ＰＴＡ総会　　ＳＣ登校日 26 月 1 ＳＣ教育相談会① 26 木 1 Ⅰ歯科検診 26 土 3 26 火 1 26 金 1 職員会議
27 日 3 演劇部定期公演 27 火 2 県高Ｐ連総会（山形） 27 金 1 職員研修会（応急手当） 27 日 1 27 水 1 ＳＣ 27 土 1
28 月 1 28 水 2 ⅠⅡⅢ眼科検診　　教科会 嚶鳴後援会理事会 28 土 1 28 月 2 夏期講習④音楽部定期演奏会 28 木 1 嚶鳴祭準備（午後） 28 日 1
29 火 6 【昭和の日】 29 木 2 Ⅱ歯科検診 29 日 1 29 火 1 夏期講習⑤献血 29 金 1 嚶鳴祭（市民会館） 29 月 1
30 水 2 議案書予備審議（6h） 教科会 30 金 3 県高校総体（主会期～6/1） 30 月 1 30 水 3 Ⅲ強化学習会～8/1成績会議 30 土 1 嚶鳴祭（一般公開） 30 火 1

31 土 6 31 木 3 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 水 1 中間考査①安全点検日　一斉退校日 1 土 6 県高校新人 （後期 ）～ 2 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台共通テスト模試～ 2 1 月 2 安全点検日 1 木 1 【元旦】年始休業～3 1 日 1 1 日 1 卒業式 計画
2 木 1 中間考査② 2 日 6 2 火 1 2 金 1 2 月 2 卒業判定会議安全点検日 2 月 3 代休（3/1）
3 金 2 中間考査③ 3 月 1 【文化の日】 3 水 1 ＳＣ　　教育相談会④ 3 土 1 3 火 1 いじめアンケート③ 3 火 1 安全点検日

4 土 3 4 火 1 安全点検日 4 木 1 Ⅲ進路検討会②（午後）～5伝票提出　　産業医巡視 4 日 3 4 水 2 Ⅲ登校日 4 水 2 採点研修会

5 日 1 5 水 2 Ⅰ山形のスペシャリストに聞く（6h）ＳＣ　　入選委員会① 5 金 2 5 月 3 ⅢＫパック～6 5 木 1 ＳＣ衛生委員会　　学校保健委員会 5 木 1 一覧表提出 実績
6 月 2 後期各種委員会 6 木 1 6 土 1 ⅠⅡGTEC（アセスメント版） 6 火 3 6 金 1 入選運営委員会② 6 金 1 入選準備（午後）一斉退校日

7 火 1 あいさつ交通安全指導（校友会）いじめアンケート② 7 金 1 7 日 3 7 水 1 始業式安全点検日　一斉退校日 7 土 1 7 土 1 高校入選（後期本検査）生徒登校禁止 ⅠⅡ全統記述高1，2模試（外部 希望者）

8 水 2 Ⅲ共通テスト100日前集会（外部講師6h） ＳＣ 8 土 3 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１１月 Ⅲ 駿 台 各 大 学 実 戦 模 試 8 月 2 サポート委員会② 8 木 1 8 日 1 8 日 3
9 木 1 9 日 1 Ⅱ修学旅行～12嚶鳴同窓会総会 9 火 1 9 金 2 9 月 1 ＳＣ　　教育相談会⑤ 9 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 休日休養日
10 金 2 県高総文祭（最北）～12 10 月 2 10 水 2 課会 10 土 6 10 火 1 Ⅲ登校日 嚶鳴ＰＴＡ評議員会　学校評議員会② 10 火 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 計画
11 土 3 県高校新人 （前期 ）～ 12 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台記述模試～ 12 11 火 1 11 木 1 一覧表提出 11 日 6 11 水 1 【建国記念の日】 11 水 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

12 日 3 12 水 2 12 金 2 課長主任会 12 月 1 【成人の日】 12 木 1 年度末考査①一斉退校日 12 木 1 高 校 入 選 （後 期 追 検 査 ） 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

13 月 1 【スポーツの日】 13 木 1 Ⅱ修学旅行代休 13 土 3 Ⅲ代ゼミ共通プレテスト～14 13 火 1 13 金 1 年度末考査② 13 金 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 アンビシャスプラン（外部・希望者）

14 火 1 14 金 1 Ⅱ進路講演会（6h）課会 14 日 1 14 水 2 ＳＣ課会 14 土 1 14 土 3 実績
15 水 2 （議 案 書 予 備 審 議 （6h））　 　伝 票 提 出 ＳＣ 　　教 育 相 談 会 ③ 15 土 1 15 月 2 職員会議 15 木 1 15 日 1 15 日 3
16 木 1 演劇教室（午後） 16 日 1 16 火 1 16 金 2 Ⅲ大学入試出陣式Ⅱベネッセ総合学力テスト１月～17 16 月 1 年度末考査③ 16 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

17 金 2 課会 17 月 1 ＳＣ課長主任会 17 水 2 成績会議 17 土 3 大学入学共通テスト①　Ⅰベネッセ総合学力テスト１月 17 火 2 年度末考査④ 17 火 1 入 選 職 員 会 議 　合 格 発 表 　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

18 土 3 オ ー プ ンス ク ー ル Ⅲ 第 ３回 全 統 記 述 模 試 ・東 北 大 オ ー プ ン 18 火 1 18 木 1 18 日 1 大学入学共通テスト② 18 水 2 Ⅲ登校日課会 18 水 2 ⅠⅡ合格者体験講話 （6h ） 生徒顔写真撮影 （放 ）　成績会議

19 日 1 19 水 1 職員会議 19 金 2 終業式表彰式 19 月 2 Ⅲ大学入学共通テスト自己採点入選準備 19 木 1 19 木 1 課会 休養日合計
20 月 2 避難訓練③（放）授業参観週間Ⅱ～24　一覧表提出 20 木 1 期末考査①一斉退校日 20 土 3 20 火 1 高校入選（前期）　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止 20 金 2 課長主任会 20 金 3 【春分の日】 計画
21 火 1 21 金 1 期末考査② 21 日 1 21 水 1 Ⅲ登校日　２次講習開始Ⅲ伝票提出　　課長主任会 21 土 1 Ⅱ全統共通テスト高２模試～22 21 土 3
22 水 2 （後期校友会総会（6h）） 課長主任会 22 土 1 22 月 2 冬期講習①一斉退校日 22 木 1 22 日 3 22 日 1
23 木 1 産業医巡視 23 日 1 【勤労感謝の日】 23 火 2 冬期講習②グローバルスタディーズプログラム～25 23 金 1 Ⅲ出願校検討会～24 23 月 3 天皇誕生日 23 月 2 修 了 式 　離 任 式 　表 彰 式 生 徒 顔 写 真 撮 影 （放 ）　課 長 主 任 会 議

24 金 2 職員研修会 （授業改善 ） Ⅱベネッセ総合学力テスト11月～ 25 24 月 1 【振替休日】 24 水 2 冬期講習③ 24 土 3 24 火 1 24 火 3 職員会議　教科会合格者説明会 実績
25 土 3 25 火 1 期末考査③ 25 木 1 冬期講習④ 25 日 1 25 水 2 国公立大学前期試験～26 職員会議 25 水 3 ＳＣ
26 日 3 26 水 2 期末考査④ⅠⅡ西高理系プロジェクト 26 金 3 Ⅲ特別講習 26 月 2 入選職員会議 26 木 1 26 木 1 諸帳簿提出（PTA役員会）

27 月 1 職員会議 27 木 1 27 土 3 27 火 1 Ⅲ一覧表提出 27 金 2 Ⅲ登校日　同窓会入会式 卒業式予行　表彰式　伝票提出　 27 金 3 代休（3/7）
28 火 2 教養講演会 28 金 2 教科会 28 日 3 28 水 2 Ⅲ登校日　　ＳＣ職員会議 28 土 1 28 土 3
29 水 2 ＳＣ教科会 29 土 3 Ⅲ全統プレ共通テスト～30 29 月 1 年末休業～31 29 木 1 入選（前期）結果通知 29 日 3
30 木 1 中学校教員対象学校説明会 30 日 1 30 火 1 30 金 2 教科会 30 月 1 諸帳簿点検

31 金 2 31 水 1 31 土 3 31 火 3

平日活動時間平均 1.7 平日活動時間平均 1.6
休日活動時間平均 4.0 休日活動時間平均 3.0休日活動時間平均 3.0 休日活動時間平均 4.5 休日活動時間平均 3.0

平日活動時間平均

休日休養日 3
平日活動時間平均 1.8 平日活動時間平均 1.7

休日活動時間平均 3.0

1.8 平日活動時間平均 2.3
休日休養日

平日休養日 6 平日休養日 8
7休日休養日

平日休養日 6 平日休養日 11 平日休養日 7
3 休日休養日 3

平日休養日 10
休日休養日 2 休日休養日 6

141

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

97

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

44

休日活動時間平均 3.0

特記事項
３月 計画 実績

特記事項
１０月 計画 実績

特記事項
１１月 計画 実績

休日活動時間平均 3.0

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 3.4 休日活動時間平均 4.5 休日活動時間平均 3.8
平日活動時間平均 2.3 平日活動時間平均 1.8平日活動時間平均 1.6 平日活動時間平均 1.9

休日活動時間平均 3.0
平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均 2.3

5 休日休養日 4休日休養日 0 休日休養日 3 休日休養日
平日休養日 8 平日休養日 9

4 休日休養日 4休日休養日

実績

平日休養日 6 平日休養日 10 平日休養日 7

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 9

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　バスケットボール部活動　年間計画・実績表
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 3 転入者オリエンテーショ ン　課長主任会職員会議　教科会　課会　年次会 1 木 2 安全点検日 1 日 5 1 火 1 安全点検日 東北高Ｐ連第74回大会（仙台）～2 1 金 2 一斉退校日 1 月 1 代休（8/30）

2 水 3 職員室机移動　安全点検日 2 金 2 HR委員会（放）尿検査② 2 月 1 代休（4/26） 2 水 1 ＳＣ教育相談会② 2 土 3 Ⅲ第２回全統共通テスト模試（外部）～3 2 火 2
3 木 3 3 土 8 【憲法記念日】 箏曲部定期演奏会 3 火 2 ⅢⅡ耳鼻科検診　Ⅱ進路課長講話（放）伝票提出　いじめアンケート①　安全点検日 3 木 1 期末考査①一斉退校日 3 日 8 合宿予定 3 水 2 校友会選挙公示（Ⅲ大学受験激励会）　教科会

4 金 1 単位追認考査①ＰＴＡ会計監査 4 日 3 【みどりの日】 4 水 2 Ⅲ進路講演会（外部講師6h） Ⅰ思春期セミナー 4 金 1 期末考査② 4 月 8 合宿予定 4 木 2 産業医巡視

5 土 4 5 月 8 【こどもの日】 5 木 2 5 土 1 5 火 1 5 金 2
6 日 1 6 火 1 【振替休日】 6 金 1 ⅡⅠ耳鼻科検診一覧表提出 6 日 1 6 水 3 6 土 7
7 月 3 職員会議 7 水 2 壮行式（6h)　避難訓練①（放）ＳＣ　単位追認考査② 7 土 3 Ⅲベネッセ共通テスト模試６月～8 7 月 1 期末考査③ Ⅲ進路検討会①～8 7 木 3 7 日 6
8 火 1 新任式　始業式　入学式一斉退校日 8 木 2 8 日 1 8 火 2 期末考査④ 8 金 3 Ⅲ東北大プレ（外部・希望者） 8 月 1 職員研修会（教育相談）一斉退校日

9 水 1 対面式 Ⅰスタディーサポート～10 9 金 2 サポート委員会① 9 月 1 9 水 2 Ⅰ進路講話 （外部講師 6h） スワン ヒ ル 市 交 換 留 学 生 体 験 入 学 ～ 10 9 土 3 9 火 2
10 木 1.5 Ⅰ新入生ガイダンス～14 ＳＣ 10 土 7 地区高校総体～11 10 火 2 学校評議員会① 10 木 1 職員健康相談衛生委員会 10 日 3 10 水 2 壮行式（HR）　　ＳＣ 入試対策会議

11 金 1 校友会部活動オリエンテーション（放） 11 日 5 11 水 2 ＳＣⅠ教科担当者会 11 金 2 11 月 1 【山の日】 11 木 2
12 土 1 12 月 1 課会 12 木 2 Ⅲ内科検診 12 土 3 ⅠⅡベネッセ総合学力テスト７月Ⅲベネッセ総合学力記述模試７月～13 12 火 1 学校閉庁日～15 12 金 1
13 日 3 13 火 1 校友会総会 13 金 1 ⅢⅡ内科検診　　課会県高Ｐ連研修大会（酒田） 13 日 1 13 水 1 13 土 3 地 区 新 人 戦 （会 期 前 ）～ 14 Ⅲ第１回ベネッセ・駿台共通テスト模試～14

14 月 1 前期各種 14 水 1 尿検査③地区教研 14 土 3 14 月 2 ＳＣ課会 14 木 1 14 日 1
15 火 2 15 木 1 産業医巡視 15 日 1 15 火 2 15 金 1 15 月 3 【敬老の日】

16 水 2 Ⅲ進路課長講話（6h）尿検査①　　課会 16 金 1 課長主任会 16 月 1 学校見学会 16 水 2 校内総体 （山形市総合スポーツセンター） 16 土 3 16 火 2
17 木 1 17 土 1 17 火 2 授業参観週間Ⅰ～20 17 木 1 校内総体 （山形市総合スポーツセンター） 17 日 1 Ⅱ第２回全統高２模試（外部・希望者） 17 水 2 立会演説会（6h）課会

18 金 2 全校応援練習（放）Ⅰ心電図・貧血検査 18 日 1 18 水 2 課長主任会ＳＣ 18 金 2 伝票提出課長主任会 18 月 3 18 木 1
19 土 4 19 月 1 中間考査①一斉退校日 19 木 2 ⅡⅠ内科検診 19 土 3 Ⅱ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 前 ） Ⅰ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 後 ） 19 火 1 19 金 2
20 日 1 20 火 1 中間考査②入試総括会議 20 金 2 Ⅰ内科検診職員会議 20 日 1 20 水 2 始業式課会 20 土 3 地区新人戦（主会期）～21

21 月 2 部活動登録期限　　ＳＣ課長主任会 21 水 2 中間考査③ 21 土 3 Ⅲ保護者進路研修会 21 月 1 海の日 21 木 2 全国高Ｐ連三重大会（津）～22 21 日 1
22 火 2 22 木 2 教育実習開始（～6/5・12） 22 日 1 22 火 2 終業式　避難訓練②（Jアラート）表彰式　壮行式 22 金 2 課長主任会 22 月 2
23 水 1 身 体 計 測 ・ス ポ ー ツテ ス ト 交 通 安 全 講 話 （6h )　 　職 員 会 議 23 金 2 職員会議 23 月 1 23 水 2 夏期講習①職員会議 23 土 3 23 火 3 【秋分の日】

24 木 2 Ⅲ歯科検診 24 土 3 24 火 1 創立記念式典　合唱コン クー ル （山形テルサ ）　一斉退校日 24 木 2 夏期講習② 24 日 1 24 水 1 ＳＣ課長主任会

25 金 2 Ⅰ胸部Ⅹ線撮影職員研修会（デザイン思考6h放） 25 日 3 25 水 2 ＳＣ教科会 25 金 1 夏期講習③一覧表提出 25 月 2 職員会議 25 木 1
26 土 1 嚶鳴ＰＴＡ総会　　ＳＣ 登校日 26 月 1 ＳＣ教育相談会① 26 木 1 Ⅰ歯科検診 26 土 3 26 火 2 26 金 1 職員会議
27 日 4 演劇部定期公演 27 火 2 県高Ｐ連総会（山形） 27 金 1 職員研修会（応急手当） 27 日 1 27 水 2 ＳＣ 27 土 1
28 月 2 28 水 2 ⅠⅡⅢ眼科検診　　教科会嚶鳴後援会理事会 28 土 1 28 月 2 夏期講習④音楽部定期演奏会 28 木 2 嚶鳴祭準備（午後） 28 日 1
29 火 1 【昭和の日】 29 木 2 Ⅱ歯科検診 29 日 1 29 火 2 夏期講習⑤献血 29 金 1 嚶鳴祭（市民会館） 29 月 1
30 1 議案書予備審議（6h）教科会 30 金 5 県高校総体（主会期～6/1） 30 月 1 30 水 3 Ⅲ強化学習会～8/1成績会議 30 土 1 嚶鳴祭（一般公開） 30 火 1

31 土 5 31 木 1 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 水 1 中間考査①安全点検日　一斉退校日 1 土 3 県高校新人（後期）～2 Ⅲ第２回ベネッセ・駿台共通テスト模試～2 1 月 2 安全点検日 1 木 1 【元旦】年始休業～3 1 日 1 1 日 1 卒業式 計画
2 木 1 中間考査② 2 日 1 2 火 1 2 金 1 2 月 2 卒業判定会議安全点検日 2 月 3 代休（3/1）
3 金 3 中間考査③ 3 月 1 【文化の日】 3 水 1 ＳＣ　　教育相談会④ 3 土 1 3 火 2 いじめアンケート③ 3 火 2 安全点検日

4 土 3 4 火 2 安全点検日 4 木 2 Ⅲ進路検討会②（午後）～5伝票提出　　産業医巡視 4 日 1 4 水 2 Ⅲ登校日 4 水 2 採点研修会

5 日 3 5 水 2 Ⅰ 山 形 の ス ペ シ ャ リス トに 聞 く（6h） Ｓ Ｃ 　 　入 選 委 員 会 ① 5 金 2 5 月 2 ⅢＫパック～6 5 木 1 ＳＣ衛生委員会　　学校保健委員会 5 木 2 一覧表提出 実績
6 月 1 後期各種委員会 6 木 2 6 土 1 ⅠⅡGTEC（アセスメント版） 6 火 1 6 金 1 入選運営委員会② 6 金 1 入選準備（午後）一斉退校日

7 火 2 あいさつ交通安全指導（校友会）いじめアンケート② 7 金 2 7 日 3 7 水 2 始業式 安全点検日　一斉退校日 7 土 1 7 土 1 高校入選（後期本検査）生徒登校禁止ⅠⅡ全統記述高1，2模試（外部 希望者）

8 水 2 Ⅲ共通テスト100日前集会（外部講師6h） ＳＣ 8 土 1 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１１月 Ⅲ 駿 台 各 大 学 実 戦 模 試 8 月 2 サポート委員会② 8 木 1 8 日 1 8 日 3

9 木 2 9 日 1 Ⅱ修学旅行～12 嚶鳴同窓会総会 9 火 1 9 金 2 9 月 1 ＳＣ　　教育相談会⑤ 9 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 休日休養日
10 金 2 県高総文祭（最北）～12 10 月 2 10 水 1 課会 10 土 3 10 火 1 Ⅲ登校日嚶鳴ＰＴＡ評議員会　学校評議員会② 10 火 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 計画
11 土 7 県高校新人 （前期 ）～ 12 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台記述模試～ 12 11 火 2 11 木 2 一覧表提出 11 日 1 11 水 1 【建国記念の日】 11 水 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

12 日 5 12 水 2 12 金 2 課長主任会 12 月 3 【成人の日】 12 木 1 年度末考査①一斉退校日 12 木 1 高 校 入 選 （後 期 追 検 査 ） 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

13 月 1 【スポーツの日】 13 木 1 Ⅱ修学旅行代休 13 土 3 Ⅲ代ゼミ共通プレテスト～14 13 火 2 13 金 1 年度末考査② 13 金 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 アンビシャスプラン（外部・希望者）

14 火 2 14 金 1 Ⅱ進路講演会（6h）課会 14 日 1 14 水 2 ＳＣ課会 14 土 1 14 土 3 実績
15 水 2 （議 案 書 予 備 審 議 （6h））　 　伝 票 提 出 ＳＣ 　　教 育 相 談 会 ③ 15 土 1 15 月 2 職員会議 15 木 1 15 日 1 15 日 1
16 木 1 演劇教室（午後） 16 日 1 16 火 2 16 金 1 Ⅲ 大 学 入 試 出 陣 式 Ⅱ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１月 ～ 17 16 月 1 年度末考査③ 16 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

17 金 2 課会 17 月 1 ＳＣ課長主任会 17 水 1 成績会議 17 土 1 大 学 入 学 共 通 テ ス ト① 　 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１月 17 火 2 年度末考査④ 17 火 1 入選職員会議　合格発表 　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止

18 土 1 オ ー プ ンス ク ー ル Ⅲ 第 ３回 全 統 記 述 模 試 ・東 北 大 オ ー プ ン 18 火 1 18 木 1 18 日 3 大学入学共通テスト② 18 水 2 Ⅲ登校日課会 18 水 2 ⅠⅡ合格者体験講話 （6h ） 生徒顔写真撮影 （放 ）　成績会議

19 日 3 19 水 1 職員会議 19 金 2 終業式表彰式 19 月 2 Ⅲ大学入学共通テスト自己採点 入選準備 19 木 1 19 木 2 課会 休養日合計
20 月 2 避難訓練③（放）授業参観週間Ⅱ～24　一覧表提出 20 木 1 期末考査①一斉退校日 20 土 3 20 火 2 高校入選（前期）　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止 20 金 1 課長主任会 20 金 3 【春分の日】 計画
21 火 2 21 金 1 期末考査② 21 日 1 21 水 2 Ⅲ登校日　２次講習開始Ⅲ伝票提出　　課長主任会 21 土 1 Ⅱ全統共通テスト高２模試～22 21 土 1
22 水 1 （後期校友会総会（6h））課長主任会 22 土 1 22 月 2 冬期講習①一斉退校日 22 木 2 22 日 3 22 日 3
23 木 2 産業医巡視 23 日 1 【勤労感謝の日】 23 火 2 冬期講習②グ ロ ー バ ル ス タ デ ィ ー ズ プ ロ グ ラ ム ～ 2 5 23 金 2 Ⅲ出願校検討会～24 23 月 3 天皇誕生日 23 月 2 修 了 式 　離 任 式 　表 彰 式 生 徒 顔 写 真 撮 影 （放 ）　課 長 主 任 会 議

24 金 1 職員研修会 （授業改善 ） Ⅱベネッセ総合学力テスト11月～ 25 24 月 1 【振替休日】 24 水 2 冬期講習③ 24 土 7 24 火 1 24 火 2 職員会議　教科会 合格者説明会 実績
25 土 1 25 火 1 期末考査③ 25 木 1 冬期講習④ 25 日 5 25 水 2 国公立大学前期試験～26職員会議 25 水 1 ＳＣ
26 日 1 26 水 2 期末考査④ⅠⅡ西高理系プロジェクト 26 金 3 Ⅲ特別講習 26 月 1 入選職員会議 26 木 2 26 木 2 諸帳簿提出（PTA役員会）

27 月 2 職員会議 27 木 2 27 土 3 27 火 2 Ⅲ一覧表提出 27 金 1 Ⅲ登校日　同窓会入会式 卒業式予行　表彰式　伝票提出　 27 金 1 代休（3/7）

28 火 2 教養講演会 28 金 2 教科会 28 日 1 28 水 2 Ⅲ登校日　　ＳＣ職員会議 28 土 3 28 土 3
29 水 2 ＳＣ教科会 29 土 3 Ⅲ全統プレ共通テスト～30 29 月 1 年末休業～31 29 木 1 入選（前期）結果通知 29 日 1
30 木 1 中学校教員対象学校説明会 30 日 1 30 火 1 30 金 2 教科会 30 月 2 諸帳簿点検

31 金 2 31 水 1 31 土 3 31 日 2

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　バレーボール部活動　年間計画・実績表
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

実績

平日休養日 5 平日休養日 9 平日休養日 9

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 9
休日休養日 3 休日休養日 2 休日休養日

平日休養日 10 平日休養日 8
2 休日休養日 4休日休養日

平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.7
5 休日休養日 5

休日活動時間平均 2.7 休日活動時間平均 4.9 休日活動時間平均 3.5
平日活動時間平均 2.8 平日活動時間平均 2.2平日活動時間平均 1.9 平日活動時間平均 2.1

休日活動時間平均 4.8

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績

休日活動時間平均 3.0

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 3.4

特記事項
３月 計画 実績

特記事項

101

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

51

152

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

休日休養日
平日休養日 7 平日休養日 10 平日休養日 7

4 休日休養日 4
平日休養日 10

休日休養日 3 休日休養日 8 休日休養日
平日休養日 6 平日休養日 11

6
平日活動時間平均

休日休養日 5
平日活動時間平均 1.9 平日活動時間平均 1.9

休日活動時間平均 2.8

2.0 平日活動時間平均 2.2平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.0
休日活動時間平均 4.2 休日活動時間平均 3.0休日活動時間平均 4.2 休日活動時間平均 3.0 休日活動時間平均 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 1 転入者オリエンテーショ ン　課長主任会
職員会議　教科会　課会　年次会 1 木 1 安全点検日 1 日 8 1 火 1 安全点検日
東北高Ｐ連第74回大会（仙台）～2 1 金 3 一斉退校日 1 月 3 代休（8/30）

2 水 3 職員室机移動　安全点検日 2 金 2 HR委員会（放）
尿検査② 2 月 1 代休（4/26） 2 水 1 ＳＣ
教育相談会② 2 土 3 Ⅲ第２回全統共通テスト模試（外部）～3 2 火 1
3 木 3 3 土 3 【憲法記念日】
箏曲部定期演奏会 3 火 2 ⅢⅡ耳鼻科検診　Ⅱ進路課長講話（放）
伝票提出　いじめアンケート①　安全点検日 3 木 1 期末考査①
一斉退校日 3 日 1 3 水 2 校友会選挙公示
（Ⅲ大学受験激励会）　教科会

4 金 3 単位追認考査①
ＰＴＡ会計監査 4 日 3 【みどりの日】 4 水 1 Ⅲ進路講演会（外部講師6h）
Ⅰ思春期セミナー 4 金 1 期末考査② 4 月 1 4 木 2 産業医巡視

5 土 1 5 月 3 【こどもの日】 5 木 2 5 土 1 5 火 3 5 金 1
6 日 1 6 火 1 【振替休日】 6 金 2 ⅡⅠ耳鼻科検診
一覧表提出 6 日 1 6 水 3 6 土 1
7 月 1 職員会議 7 水 2 壮行式（6h)　避難訓練①（放）
ＳＣ　単位追認考査② 7 土 3 Ⅲベネッセ共通テスト模試６月～8 7 月 1 期末考査③
Ⅲ進路検討会①～8 7 木 3 7 日 3
8 火 1 新任式　始業式　入学式
一斉退校日 8 木 1 8 日 1 8 火 1 期末考査④ 8 金 3 Ⅲ東北大プレ（外部・希望者） 8 月 2 職員研修会（教育相談）
一斉退校日

9 水 2 対面式
Ⅰスタディーサポート～10 9 金 3 サポート委員会① 9 月 1 9 水 2 Ⅰ進路講話（外部講師6h）
スワンヒル市交換留学生体験入学～10 9 土 3 9 火 2
10 木 1 Ⅰ新入生ガイダンス～14
ＳＣ 10 土 8 地区高校総体～11 10 火 2 学校評議員会① 10 木 2 職員健康相談
衛生委員会 10 日 3 10 水 1 壮行式（HR）　　ＳＣ
入試対策会議

11 金 2 校友会部活動オリエンテーション（放） 11 日 8 11 水 2 ＳＣ
Ⅰ教科担当者会 11 金 1 11 月 1 【山の日】 11 木 2
12 土 1 12 月 1 課会 12 木 1 Ⅲ内科検診 12 土 1 ⅠⅡベネッセ総合学力テスト７月
Ⅲベネッセ総合学力記述模試７月～13 12 火 1 学校閉庁日～15 12 金 2
13 日 3 13 火 1 校友会総会 13 金 2 ⅢⅡ内科検診　　課会
県高Ｐ連研修大会（酒田） 13 日 3 13 水 1 13 土 1 地区新人戦（会期前）～14
Ⅲ第１回ベネッセ・駿台共通テスト模試～14

14 月 2 前期各種 14 水 1 尿検査③
地区教研 14 土 1 14 月 2 ＳＣ
課会 14 木 1 14 日 1
15 火 1 15 木 1 産業医巡視 15 日 3 15 火 2 15 金 1 15 月 3 【敬老の日】

16 水 2 Ⅲ進路課長講話（6h）
尿検査①　　課会 16 金 1 課長主任会 16 月 2 学校見学会 16 水 1 校内総体
（山形市総合スポーツセンター） 16 土 1 16 火 1
17 木 2 17 土 1 17 火 1 授業参観週間Ⅰ～20 17 木 2 校内総体
（山形市総合スポーツセンター） 17 日 1 Ⅱ第２回全統高２模試（外部・希望者） 17 水 2 立会演説会（6h）
課会

18 金 1 全校応援練習（放）
Ⅰ心電図・貧血検査 18 日 1 18 水 2 課長主任会
ＳＣ 18 金 2 伝票提出
課長主任会 18 月 3 18 木 2
19 土 3 19 月 1 中間考査①
一斉退校日 19 木 2 ⅡⅠ内科検診 19 土 3 Ⅱ保護者進路研修会（午前）
Ⅰ保護者進路研修会（午後） 19 火 3 19 金 1
20 日 1 20 火 1 中間考査②
入試総括会議 20 金 1 Ⅰ内科検診
職員会議 20 日 1 20 水 1 始業式
課会 20 土 8 地区新人戦（主会期）～21

21 月 2 部活動登録期限　　ＳＣ
課長主任会 21 水 1 中間考査③ 21 土 3 Ⅲ保護者進路研修会 21 月 3 海の日 21 木 2 全国高Ｐ連三重大会（津）～22 21 日 8
22 火 2 22 木 2 教育実習開始（～6/5・12） 22 日 1 22 火 1 終業式　避難訓練②（Jアラート）
表彰式　壮行式 22 金 2 課長主任会 22 月 1
23 水 1 身体計測・スポーツテスト
交通安全講話（6h)　　職員会議 23 金 2 職員会議 23 月 2 23 水 2 夏期講習①
職員会議 23 土 1 23 火 1 【秋分の日】

24 木 2 Ⅲ歯科検診 24 土 1 24 火 1 創立記念式典　合唱コンクール
（山形テルサ）　一斉退校日 24 木 2 夏期講習② 24 日 3 24 水 1 ＳＣ
課長主任会

25 金 2 Ⅰ胸部Ⅹ線撮影
職員研修会（デザイン思考6h放） 25 日 3 25 水 1 ＳＣ
教科会 25 金 1 夏期講習③
一覧表提出 25 月 1 職員会議 25 木 1
26 土 1 嚶鳴ＰＴＡ総会　　ＳＣ
登校日 26 月 2 ＳＣ
教育相談会① 26 木 1 Ⅰ歯科検診 26 土 1 26 火 2 26 金 1 職員会議
27 日 4 演劇部定期公演 27 火 2 県高Ｐ連総会（山形） 27 金 1 職員研修会（応急手当） 27 日 3 27 水 2 ＳＣ 27 土 1
28 月 2 28 水 2 ⅠⅡⅢ眼科検診　　教科会
嚶鳴後援会理事会 28 土 1 28 月 3 夏期講習④
音楽部定期演奏会 28 木 1 嚶鳴祭準備（午後） 28 日 1
29 火 3 【昭和の日】 29 木 1 Ⅱ歯科検診 29 日 1 29 火 3 夏期講習⑤
献血 29 金 1 嚶鳴祭（市民会館） 29 月 1
30 水 2 議案書予備審議（6h）
教科会 30 金 8 県高校総体（主会期～6/1） 30 月 1 30 水 3 Ⅲ強化学習会～8/1
成績会議 30 土 1 嚶鳴祭（一般公開） 30 火 1

31 土 8 31 木 1 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 水 1 中間考査①
安全点検日　一斉退校日 1 土 8 県高校新人（後期）～2
Ⅲ第２回ベネッセ・駿台共通テスト模試～2 1 月 2 安全点検日 1 木 1 【元旦】
年始休業～3 1 日 3 1 日 1 卒業式 計画
2 木 1 中間考査② 2 日 8 2 火 1 2 金 1 2 月 2 卒業判定会議
安全点検日 2 月 3 代休（3/1）
3 金 1 中間考査③ 3 月 1 【文化の日】 3 水 2 ＳＣ　　教育相談会④ 3 土 1 3 火 2 いじめアンケート③ 3 火 2 安全点検日

4 土 1 4 火 2 安全点検日 4 木 2 Ⅲ進路検討会②（午後）～5
伝票提出　　産業医巡視 4 日 1 4 水 2 Ⅲ登校日 4 水 2 採点研修会

5 日 3 5 水 1 Ⅰ山形のスペシャリストに聞く（6h）
ＳＣ　　入選委員会① 5 金 1 5 月 1 ⅢＫパック～6 5 木 1 ＳＣ
衛生委員会　　学校保健委員会 5 木 2 一覧表提出 実績
6 月 2 後期各種委員会 6 木 2 6 土 3 ⅠⅡGTEC（アセスメント版） 6 火 1 6 金 1 入選運営委員会② 6 金 1 入選準備（午後）
一斉退校日

7 火 2 あいさつ交通安全指導（校友会）
いじめアンケート② 7 金 2 7 日 1 7 水 1 始業式
安全点検日　一斉退校日 7 土 1 7 土 1 高校入選（後期本検査）生徒登校禁止
ⅠⅡ全統記述高1，2模試（外部 希望者）

8 水 1 Ⅲ共通テスト100日前集会（外部講師6h）
ＳＣ 8 土 3 Ⅰベネッセ総合学力テスト１１月
Ⅲ駿台各大学実戦模試 8 月 2 サポート委員会② 8 木 2 8 日 1 8 日 3
9 木 2 9 日 1 Ⅱ修学旅行～12
嚶鳴同窓会総会 9 火 2 9 金 2 9 月 1 ＳＣ　　教育相談会⑤ 9 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 休日休養日
10 金 2 県高総文祭（最北）～12 10 月 1 10 水 1 課会 10 土 1 10 火 1 Ⅲ登校日
嚶鳴ＰＴＡ評議員会　学校評議員会② 10 火 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 計画
11 土 3 県高校新人（前期）～12
Ⅲ第２回ベネッセ・駿台記述模試～12 11 火 2 11 木 2 一覧表提出 11 日 3 11 水 1 【建国記念の日】 11 水 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

12 日 1 12 水 2 12 金 2 課長主任会 12 月 1 【成人の日】 12 木 1 年度末考査①
一斉退校日 12 木 1 高校入選（後期追検査）
　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止

13 月 3 【スポーツの日】 13 木 1 Ⅱ修学旅行代休 13 土 1 Ⅲ代ゼミ共通プレテスト～14 13 火 1 13 金 1 年度末考査② 13 金 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止
アンビシャスプラン（外部・希望者）

14 火 1 14 金 1 Ⅱ進路講演会（6h）
課会 14 日 3 14 水 2 ＳＣ
課会 14 土 1 14 土 1 実績
15 水 2 （議案書予備審議（6h））　　伝票提出
ＳＣ　　教育相談会③ 15 土 1 15 月 1 職員会議 15 木 2 15 日 1 15 日 3
16 木 2 演劇教室（午後） 16 日 1 16 火 2 16 金 1 Ⅲ大学入試出陣式
Ⅱベネッセ総合学力テスト１月～17 16 月 1 年度末考査③ 16 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

17 金 1 課会 17 月 1 ＳＣ
課長主任会 17 水 2 成績会議 17 土 3 大学入学共通テスト①　
Ⅰベネッセ総合学力テスト１月 17 火 1 年度末考査④ 17 火 1 入選職員会議　合格発表
　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止

18 土 1 オープンスクール
Ⅲ第３回全統記述模試・東北大オープン 18 火 1 18 木 1 18 日 1 大学入学共通テスト② 18 水 2 Ⅲ登校日
課会 18 水 1 ⅠⅡ合格者体験講話（6h）
生徒顔写真撮影（放）　成績会議

19 日 3 19 水 1 職員会議 19 金 2 終業式
表彰式 19 月 1 Ⅲ大学入学共通テスト自己採点
入選準備 19 木 2 19 木 2 課会 休養日合計
20 月 2 避難訓練③（放）
授業参観週間Ⅱ～24　一覧表提出 20 木 1 期末考査①
一斉退校日 20 土 3 20 火 1 高校入選（前期）
　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止 20 金 1 課長主任会 20 金 3 【春分の日】 計画
21 火 2 21 金 1 期末考査② 21 日 1 21 水 1 Ⅲ登校日　２次講習開始
Ⅲ伝票提出　　課長主任会 21 土 1 Ⅱ全統共通テスト高２模試～22 21 土 1
22 水 1 （後期校友会総会（6h））
課長主任会 22 土 1 22 月 2 冬期講習①
一斉退校日 22 木 2 22 日 3 22 日 3
23 木 2 産業医巡視 23 日 1 【勤労感謝の日】 23 火 1 冬期講習②
グローバルスタディーズプログラム～25 23 金 2 Ⅲ出願校検討会～24 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 修了式　離任式　表彰式
生徒顔写真撮影（放）　課長主任会議

24 金 2 職員研修会（授業改善）
Ⅱベネッセ総合学力テスト11月～25 24 月 1 【振替休日】 24 水 2 冬期講習③ 24 土 1 24 火 2 24 火 2 職員会議　教科会
合格者説明会 実績
25 土 3 25 火 1 期末考査③ 25 木 2 冬期講習④ 25 日 3 25 水 2 国公立大学前期試験～26
職員会議 25 水 2 ＳＣ
26 日 1 26 水 2 期末考査④
ⅠⅡ西高理系プロジェクト 26 金 3 Ⅲ特別講習 26 月 1 入選職員会議 26 木 1 26 木 1 諸帳簿提出
（PTA役員会）

27 月 1 職員会議 27 木 1 27 土 1 27 火 2 Ⅲ一覧表提出 27 金 2 Ⅲ登校日　同窓会入会式
卒業式予行　表彰式　伝票提出　 27 金 1 代休（3/7）
28 火 2 教養講演会 28 金 2 教科会 28 日 1 28 水 2 Ⅲ登校日　　ＳＣ
職員会議 28 土 3 28 土 2
29 水 2 ＳＣ
教科会 29 土 1 Ⅲ全統プレ共通テスト～30 29 月 1 年末休業～31 29 木 1 入選（前期）結果通知 2 29 日 2
30 木 1 中学校教員対象学校説明会 30 日 3 30 火 1 30 金 2 教科会 30 月 2 諸帳簿点検

31 金 2 31 水 1 31 土 3 31 火 1

平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均 2.0
休日活動時間平均 3.0 休日活動時間平均 2.3休日活動時間平均 3.0 休日活動時間平均 5.5 休日活動時間平均 3.0

平日活動時間平均

休日休養日 4
平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均 2.0

休日活動時間平均 2.6
2.0 平日活動時間平均 2.2

休日休養日
平日休養日 13 平日休養日 12

5休日休養日
平日休養日 9 平日休養日 13 平日休養日 9

5 休日休養日 5
平日休養日 12

休日休養日 4 休日休養日 6

189

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

131

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

58

休日活動時間平均 3.0

特記事項
３月 計画 実績

特記事項
１０月 計画 実績

特記事項
１１月 計画 実績

休日活動時間平均 3.0

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 3.3 休日活動時間平均 5.5 休日活動時間平均 4.3
平日活動時間平均 2.6 平日活動時間平均 2.2平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.3

休日活動時間平均 6.3
平日活動時間平均 2.3 平日活動時間平均 2.8

5 休日休養日 5休日休養日 5 休日休養日 3 休日休養日
平日休養日 11 平日休養日 10

6 休日休養日 5休日休養日

実績

平日休養日 7 平日休養日 12 平日休養日 11

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 12

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　卓球部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 3 転入者オリエンテーショ ン　課長主任会職員会議　教科会　課会　年次会 1 木 2 安全点検日 1 日 6 1 火 1 安全点検日 東北高Ｐ連第74回大会（仙台）～2 1 金 4 一斉退校日 1 月 4 代休（8/30）

2 水 3 職員室机移動　安全点検日 2 金 2 HR委員会（放）尿検査② 2 月 1 代休（4/26） 2 水 1 ＳＣ教育相談会② 2 土 4 Ⅲ第２回全統共通テスト模試（外部）～3 2 火 1
3 木 3 3 土 4 【憲法記念日】箏曲部定期演奏会 3 火 2 ⅢⅡ耳鼻科検診　Ⅱ進路課長講話（放）伝票提出　いじめアンケート①　安全点検日 3 木 1 期末考査①一斉退校日 3 日 1 3 水 2 校友会選挙公示 （Ⅲ大学受験激励会）　教科会

4 金 3 単位追認考査①ＰＴＡ会計監査 4 日 4 【みどりの日】 4 水 2 Ⅲ進路講演会（外部講師6h） Ⅰ思春期セミナー 4 金 1 期末考査② 4 月 1 4 木 2 産業医巡視

5 土 3 5 月 4 【こどもの日】 5 木 2 5 土 6 5 火 4 5 金 2
6 日 3 6 火 1 【振替休日】 6 金 2 ⅡⅠ耳鼻科検診 一覧表提出 6 日 6 6 水 4 6 土 6
7 月 1 職員会議 7 水 2 壮行式（6h)　避難訓練①（放）ＳＣ　単位追認考査② 7 土 8 Ⅲベネッセ共通テスト模試６月～8 7 月 1 期末考査③Ⅲ進路検討会①～8 7 木 4 7 日 1
8 火 1 新任式　始業式　入学式 一斉退校日 8 木 2 8 日 1 8 火 1 期末考査④ 8 金 4 Ⅲ東北大プレ（外部・希望者） 8 月 1 職員研修会（教育相談） 一斉退校日

9 水 2 対面式Ⅰスタディーサポート～10 9 金 2 サポート委員会① 9 月 1 9 水 2 Ⅰ進路講話 （外部講師 6h） スワン ヒ ル 市 交 換 留 学 生 体 験 入 学 ～ 10 9 土 4 9 火 2
10 木 2 Ⅰ新入生ガイダンス～14ＳＣ 10 土 8 地区高校総体～11 10 火 2 学校評議員会① 10 木 2 職員健康相談衛生委員会 10 日 1 10 水 2 壮行式（HR）　　ＳＣ入試対策会議

11 金 2 校友会部活動オリエンテーション（放） 11 日 8 11 水 2 ＳＣⅠ教科担当者会 11 金 2 11 月 1 【山の日】 11 木 2
12 土 3 12 月 1 課会 12 木 2 Ⅲ内科検診 12 土 1 ⅠⅡベネッセ総合学力テスト７月Ⅲベネッセ総合学力記述模試７月～13 12 火 1 学校閉庁日～15 12 金 2
13 日 1 13 火 1 校友会総会 13 金 2 ⅢⅡ内科検診　　課会 県高Ｐ連研修大会（酒田） 13 日 4 13 水 1 13 土 6 地 区 新 人 戦 （会 期 前 ）～ 14 Ⅲ第１回ベネッセ・駿台共通テスト模試～14

14 月 1 前期各種 14 水 1 尿検査③地区教研 14 土 4 14 月 1 ＳＣ課会 14 木 1 14 日 6
15 火 2 15 木 1 産業医巡視 15 日 1 15 火 2 15 金 1 15 月 1 【敬老の日】

16 水 2 Ⅲ進路課長講話（6h）尿検査①　　課会 16 金 1 課長主任会 16 月 1 学校見学会 16 水 2 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 16 土 4 16 火 2
17 木 2 17 土 1 17 火 2 授業参観週間Ⅰ～20 17 木 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 17 日 4 Ⅱ第２回全統高２模試（外部・希望者） 17 水 2 立会演説会（6h）課会

18 金 2 全校応援練習（放）Ⅰ心電図・貧血検査 18 日 1 18 水 2 課長主任会ＳＣ 18 金 1 伝票提出課長主任会 18 月 4 18 木 2
19 土 8 19 月 1 中間考査①一斉退校日 19 木 2 ⅡⅠ内科検診 19 土 3 Ⅱ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 前 ） Ⅰ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 後 ） 19 火 1 19 金 2
20 日 6 20 火 1 中間考査②入試総括会議 20 金 2 Ⅰ内科検診職員会議 20 日 3 20 水 2 始業式課会 20 土 8 地区新人戦（主会期）～21

21 月 1 部活動登録期限　　ＳＣ課長主任会 21 水 3 中間考査③ 21 土 4 Ⅲ保護者進路研修会 21 月 1 海の日 21 木 2 全国高Ｐ連三重大会（津）～22 21 日 8
22 火 2 22 木 2 教育実習開始（～6/5・12） 22 日 1 22 火 2 終業式　避難訓練②（Jアラート）表彰式　壮行式 22 金 2 課長主任会 22 月 1
23 水 2 身 体 計 測 ・ス ポ ー ツテ ス ト 交 通 安 全 講 話 （6h )　 　職 員 会 議 23 金 2 職員会議 23 月 1 23 水 2 夏期講習①職員会議 23 土 4 23 火 1 【秋分の日】

24 木 2 Ⅲ歯科検診 24 土 4 24 火 2 創立記念式典　合唱コン クー ル （山形テルサ ）　一斉退校日 24 木 3 夏期講習② 24 日 1 24 水 1 ＳＣ課長主任会

25 金 2 Ⅰ胸部Ⅹ線撮影職員研修会（デザイン思考6h放） 25 日 4 25 水 2 ＳＣ教科会 25 金 3 夏期講習③一覧表提出 25 月 1 職員会議 25 木 1
26 土 4 嚶鳴ＰＴＡ総会　　ＳＣ登校日 26 月 2 ＳＣ教育相談会① 26 木 1 Ⅰ歯科検診 26 土 3 26 火 2 26 金 1 職員会議
27 日 8 演劇部定期公演 27 火 2 県高Ｐ連総会（山形） 27 金 1 職員研修会（応急手当） 27 日 1 27 水 2 ＳＣ 27 土 1
28 月 1 28 水 2 ⅠⅡⅢ眼科検診　　教科会 嚶鳴後援会理事会 28 土 1 28 月 1 夏期講習④音楽部定期演奏会 28 木 1 嚶鳴祭準備（午後） 28 日 1
29 火 3 【昭和の日】 29 木 2 Ⅱ歯科検診 29 日 1 29 火 3 夏期講習⑤献血 29 金 1 嚶鳴祭（市民会館） 29 月 1
30 水 2 議案書予備審議（6h） 教科会 30 金 8 県高校総体（主会期～6/1） 30 月 1 30 水 3 Ⅲ強化学習会～8/1成績会議 30 土 1 嚶鳴祭（一般公開） 30 火 1

31 土 8 31 木 3 31 日 4

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 水 1 中間考査①安全点検日　一斉退校日 1 土 8 県高校新人 （後期 ）～ 2 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台共通テスト模試～ 2 1 月 1 安全点検日 1 木 1 【元旦】年始休業～3 1 日 1 1 日 1 卒業式 計画
2 木 1 中間考査② 2 日 8 2 火 2 2 金 1 2 月 2 卒業判定会議安全点検日 2 月 1 代休（3/1）
3 金 3 中間考査③ 3 月 1 【文化の日】 3 水 2 ＳＣ　　教育相談会④ 3 土 1 3 火 2 いじめアンケート③ 3 火 1 安全点検日

4 土 4 4 火 1 安全点検日 4 木 2 Ⅲ進路検討会②（午後）～5伝票提出　　産業医巡視 4 日 3 4 水 2 Ⅲ登校日 4 水 2 採点研修会

5 日 1 5 水 2 Ⅰ山形のスペシャリストに聞く（6h）ＳＣ　　入選委員会① 5 金 2 5 月 3 ⅢＫパック～6 5 木 1 ＳＣ衛生委員会　　学校保健委員会 5 木 1 一覧表提出 実績
6 月 1 後期各種委員会 6 木 2 6 土 3 ⅠⅡGTEC（アセスメント版） 6 火 1 6 金 1 入選運営委員会② 6 金 1 入選準備（午後）一斉退校日

7 火 2 あいさつ交通安全指導（校友会）いじめアンケート② 7 金 2 7 日 1 7 水 2 始業式安全点検日　一斉退校日 7 土 1 7 土 1 高校入選（後期本検査）生徒登校禁止 ⅠⅡ全統記述高1，2模試（外部 希望者）

8 水 2 Ⅲ共通テスト100日前集会（外部講師6h） ＳＣ 8 土 3 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１１月 Ⅲ 駿 台 各 大 学 実 戦 模 試 8 月 1 サポート委員会② 8 木 2 8 日 1 8 日 3
9 木 2 9 日 1 Ⅱ修学旅行～12嚶鳴同窓会総会 9 火 2 9 金 2 9 月 1 ＳＣ　　教育相談会⑤ 9 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 休日休養日
10 金 2 県高総文祭（最北）～12 10 月 1 10 水 2 課会 10 土 3 10 火 1 Ⅲ登校日 嚶鳴ＰＴＡ評議員会　学校評議員会② 10 火 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 計画
11 土 6 県高校新人 （前期 ）～ 12 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台記述模試～ 12 11 火 2 11 木 2 一覧表提出 11 日 3 11 水 1 【建国記念の日】 11 水 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

12 日 6 12 水 2 12 金 2 課長主任会 12 月 1 【成人の日】 12 木 1 年度末考査①一斉退校日 12 木 1 高 校 入 選 （後 期 追 検 査 ） 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

13 月 1 【スポーツの日】 13 木 1 Ⅱ修学旅行代休 13 土 3 Ⅲ代ゼミ共通プレテスト～14 13 火 1 13 金 1 年度末考査② 13 金 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 アンビシャスプラン（外部・希望者）

14 火 1 14 金 1 Ⅱ進路講演会（6h）課会 14 日 1 14 水 2 ＳＣ課会 14 土 1 14 土 3 実績
15 水 2 （議 案 書 予 備 審 議 （6h））　 　伝 票 提 出 ＳＣ 　　教 育 相 談 会 ③ 15 土 1 15 月 1 職員会議 15 木 2 15 日 1 15 日 3
16 木 2 演劇教室（午後） 16 日 1 16 火 2 16 金 2 Ⅲ大学入試出陣式Ⅱベネッセ総合学力テスト１月～17 16 月 1 年度末考査③ 16 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

17 金 2 課会 17 月 1 ＳＣ課長主任会 17 水 2 成績会議 17 土 1 大学入学共通テスト①　Ⅰベネッセ総合学力テスト１月 17 火 3 年度末考査④ 17 火 1 入 選 職 員 会 議 　合 格 発 表 　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

18 土 4 オ ー プ ンス ク ー ル Ⅲ 第 ３回 全 統 記 述 模 試 ・東 北 大 オ ー プ ン 18 火 1 18 木 2 18 日 1 大学入学共通テスト② 18 水 2 Ⅲ登校日課会 18 水 2 ⅠⅡ合格者体験講話 （6h ） 生徒顔写真撮影 （放 ）　成績会議

19 日 1 19 水 1 職員会議 19 金 2 終業式表彰式 19 月 1 Ⅲ大学入学共通テスト自己採点入選準備 19 木 2 19 木 3 課会 休養日合計
20 月 1 避難訓練③（放）授業参観週間Ⅱ～24　一覧表提出 20 木 1 期末考査①一斉退校日 20 土 3 20 火 1 高校入選（前期）　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止 20 金 2 課長主任会 20 金 2 【春分の日】 計画
21 火 2 21 金 1 期末考査② 21 日 1 21 水 2 Ⅲ登校日　２次講習開始Ⅲ伝票提出　　課長主任会 21 土 3 Ⅱ全統共通テスト高２模試～22 21 土 3
22 水 2 （後期校友会総会（6h）） 課長主任会 22 土 1 22 月 2 冬期講習①一斉退校日 22 木 2 22 日 1 22 日 1
23 木 2 産業医巡視 23 日 1 【勤労感謝の日】 23 火 2 冬期講習②グローバルスタディーズプログラム～25 23 金 2 Ⅲ出願校検討会～24 23 月 1 天皇誕生日 23 月 1 修 了 式 　離 任 式 　表 彰 式 生 徒 顔 写 真 撮 影 （放 ）　課 長 主 任 会 議

24 金 2 職員研修会 （授業改善 ） Ⅱベネッセ総合学力テスト11月～ 25 24 月 1 【振替休日】 24 水 2 冬期講習③ 24 土 3 24 火 2 24 火 4 職員会議　教科会合格者説明会 実績
25 土 1 25 火 1 期末考査③ 25 木 2 冬期講習④ 25 日 1 25 水 2 国公立大学前期試験～26 職員会議 25 水 4 ＳＣ
26 日 6 26 水 3 期末考査④ⅠⅡ西高理系プロジェクト 26 金 3 Ⅲ特別講習 26 月 1 入選職員会議 26 木 2 26 木 4 諸帳簿提出（PTA役員会）

27 月 2 職員会議 27 木 2 27 土 1 27 火 2 Ⅲ一覧表提出 27 金 2 Ⅲ登校日　同窓会入会式 卒業式予行　表彰式　伝票提出　 27 金 4 代休（3/7）
28 火 2 教養講演会 28 金 2 教科会 28 日 1 28 水 2 Ⅲ登校日　　ＳＣ職員会議 28 土 3 28 土 4
29 水 2 ＳＣ教科会 29 土 4 Ⅲ全統プレ共通テスト～30 29 月 1 年末休業～31 29 木 2 入選（前期）結果通知 29 日 1
30 木 2 中学校教員対象学校説明会 30 日 1 30 火 1 30 金 2 教科会 30 月 1 諸帳簿点検

31 金 2 31 水 1 31 土 3 31 火 4

平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均 2.1
休日活動時間平均 3.0 休日活動時間平均 3.0休日活動時間平均 5.2 休日活動時間平均 5.8 休日活動時間平均 3.0

平日活動時間平均

休日休養日 4
平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均 2.1

休日活動時間平均 3.2

2.1 平日活動時間平均 3.2
休日休養日

平日休養日 8 平日休養日 9
6休日休養日

平日休養日 6 平日休養日 12 平日休養日 6
5 休日休養日 4

平日休養日 13
休日休養日 3 休日休養日 6

150

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

105

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

45

休日活動時間平均 4.0

特記事項
３月 計画 実績

特記事項
１０月 計画 実績

特記事項
１１月 計画 実績

休日活動時間平均 4.2

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 5.0 休日活動時間平均 5.7 休日活動時間平均 5.5
平日活動時間平均 3.1 平日活動時間平均 2.2平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.4

休日活動時間平均 6.8
平日活動時間平均 2.3 平日活動時間平均 2.6

5 休日休養日 2休日休養日 1 休日休養日 2 休日休養日
平日休養日 11 平日休養日 10

4 休日休養日 3休日休養日

実績

平日休養日 5 平日休養日 8 平日休養日 7

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 10

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　ソフトテニス部活動　年間計画・実績表
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 2 転入者オリエンテーショ ン　課長主任会職員会議　教科会　課会　年次会 1 木 2 安全点検日 1 日 1 1 火 1 安全点検日 東北高Ｐ連第74回大会（仙台）～2 1 金 2 一斉退校日 1 月 3 代休（8/30）

2 水 2 職員室机移動　安全点検日 2 金 2 HR委員会（放）尿検査② 2 月 1 代休（4/26） 2 水 1 ＳＣ教育相談会② 2 土 3 Ⅲ第２回全統共通テスト模試（外部）～3 2 火 1
3 木 1 3 土 9 【憲法記念日】 箏曲部定期演奏会 3 火 2 ⅢⅡ耳鼻科検診　Ⅱ進路課長講話（放）伝票提出　いじめアンケート①　安全点検日 3 木 1 期末考査①一斉退校日 3 日 3 3 水 2 校友会選挙公示（Ⅲ大学受験激励会）　教科会

4 金 2 単位追認考査①ＰＴＡ会計監査 4 日 1 【みどりの日】 4 水 2 Ⅲ進路講演会（外部講師6h） Ⅰ思春期セミナー 4 金 1 期末考査② 4 月 1 4 木 9 県高校新人

5 土 3 5 月 1 【こどもの日】 5 木 1 5 土 1 5 火 2 5 金 9 県高校新人

6 日 1 6 火 2 【振替休日】 6 金 2 ⅡⅠ耳鼻科検診一覧表提出 6 日 1 6 水 9 夏季合宿 6 土 9 県高校新人

7 月 2 職員会議 7 水 2 壮行式（6h)　避難訓練①（放）ＳＣ　単位追認考査② 7 土 3 長距離記録会 7 月 1 期末考査③ Ⅲ進路検討会①～8 7 木 9 夏季合宿 7 日 9 県高校新人

8 火 2 新任式　始業式　入学式一斉退校日 8 木 1 8 日 1 8 火 2 期末考査④ 8 金 9 夏季合宿 8 月 1 職員研修会（教育相談）一斉退校日

9 水 2 対面式 Ⅰスタディーサポート～10 9 金 2 サポート委員会① 9 月 2 9 水 2 Ⅰ進路講話 （外部講師 6h） スワン ヒ ル 市 交 換 留 学 生 体 験 入 学 ～ 10 9 土 1 9 火 2
10 木 1 Ⅰ新入生ガイダンス～14 ＳＣ 10 土 9 地区高校総体 10 火 2 学校評議員会① 10 木 1 職員健康相談衛生委員会 10 日 1 10 水 2 壮行式（HR）　　ＳＣ 入試対策会議

11 金 2 校友会部活動オリエンテーション（放） 11 日 9 地区高校総体 11 水 2 ＳＣⅠ教科担当者会 11 金 2 11 月 3 【山の日】 11 木 1
12 土 3 12 月 1 課会 12 木 1 東北高校総体 12 土 2 ⅠⅡベネッセ総合学力テスト７月Ⅲベネッセ総合学力記述模試７月～13 12 火 3 学校閉庁日～15 12 金 2
13 日 1 13 火 1 校友会総会 13 金 2 東北高校総体 13 日 9 国スポ県予選 13 水 3 13 土 3 地 区 新 人 戦 （会 期 前 ）～ 14 Ⅲ第１回ベネッセ・駿台共通テスト模試～14

14 月 2 前期各種 14 水 1 尿検査③地区教研 14 土 3 東北高校総体 14 月 1 ＳＣ課会 14 木 1 14 日 1
15 火 2 15 木 1 産業医巡視 15 日 1 東北高校総体 15 火 2 15 金 1 15 月 1 【敬老の日】

16 水 2 Ⅲ進路課長講話（6h）尿検査①　　課会 16 金 1 課長主任会 16 月 2 東北高校総体 16 水 2 校内総体 （山形市総合スポーツセンター） 16 土 1 16 火 2
17 木 1 17 土 1 17 火 2 授業参観週間Ⅰ～20 17 木 1 校内総体 （山形市総合スポーツセンター） 17 日 1 Ⅱ第２回全統高２模試（外部・希望者） 17 水 2 立会演説会（6h）課会

18 金 2 全校応援練習（放）Ⅰ心電図・貧血検査 18 日 1 18 水 2 課長主任会ＳＣ 18 金 2 伝票提出課長主任会 18 月 2 18 木 1
19 土 3 19 月 1 中間考査①一斉退校日 19 木 1 ⅡⅠ内科検診 19 土 9 国スポ県予選 19 火 2 19 金 2
20 日 1 県強化記録会 20 火 1 中間考査②入試総括会議 20 金 2 Ⅰ内科検診職員会議 20 日 9 国スポ県予選 20 水 2 始業式課会 20 土 3 地区新人戦（主会期）～21

21 月 2 部活動登録期限　　ＳＣ課長主任会 21 水 2 中間考査③ 21 土 3 国スポ地区予選 21 月 1 海の日 21 木 1 全国高Ｐ連三重大会（津）～22 21 日 1
22 火 2 22 木 2 教育実習開始（～6/5・12） 22 日 1 22 火 2 終業式　避難訓練②（Jアラート）表彰式　壮行式 22 金 2 課長主任会 22 月 2
23 水 2 身 体 計 測 ・ス ポ ー ツテ ス ト 交 通 安 全 講 話 （6h )　 　職 員 会 議 23 金 2 職員会議 23 月 2 23 水 2 夏期講習①職員会議 23 土 3 23 火 3 【秋分の日】

24 木 1 Ⅲ歯科検診 24 土 3 24 火 2 創立記念式典　合唱コン クー ル （山形テルサ ）　一斉退校日 24 木 1 夏期講習② 24 日 1 24 水 1 ＳＣ課長主任会

25 金 2 Ⅰ胸部Ⅹ線撮影職員研修会（デザイン思考6h放） 25 日 3 25 水 2 ＳＣ教科会 25 金 2 夏期講習③一覧表提出 25 月 2 職員会議 25 木 1 東北高校新人

26 土 3 嚶鳴ＰＴＡ総会　　ＳＣ 登校日 26 月 9 県高校総体 26 木 1 Ⅰ歯科検診 26 土 2 26 火 2 26 金 1 東北高校新人

27 日 3 演劇部定期公演 27 火 9 県高校総体 27 金 1 職員研修会（応急手当） 27 日 1 27 水 2 ＳＣ 27 土 1 東北高校新人

28 月 1 28 水 9 県高校総体 28 土 1 28 月 2 夏期講習④音楽部定期演奏会 28 木 2 嚶鳴祭準備（午後） 28 日 1
29 火 1 【昭和の日】 29 木 9 県高校総体 29 日 9 男鹿駅伝 29 火 2 夏期講習⑤献血 29 金 1 嚶鳴祭（市民会館） 29 月 1
30 水 2 議案書予備審議（6h）教科会 30 金 1 県高校総体（主会期～6/1） 30 月 1 30 水 2 Ⅲ強化学習会～8/1成績会議 30 土 1 嚶鳴祭（一般公開） 30 火 1

31 土 31 木 1 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 水 1 中間考査①安全点検日　一斉退校日 1 土 9 県強化記録会 1 月 2 安全点検日 1 木 1 【元旦】年始休業～3 1 日 3 大澤駅伝 1 日 2 卒業式 計画
2 木 1 中間考査② 2 日 1 2 火 2 2 金 1 2 月 1 卒業判定会議安全点検日 2 月 1 代休（3/1）
3 金 2 中間考査③ 3 月 1 【文化の日】 3 水 2 ＳＣ　　教育相談会④ 3 土 1 3 火 2 いじめアンケート③ 3 火 2 安全点検日

4 土 3 4 火 2 安全点検日 4 木 1 Ⅲ進路検討会②（午後）～5伝票提出　　産業医巡視 4 日 1 4 水 2 Ⅲ登校日 4 水 2 採点研修会

5 日 1 5 水 2 東北高校駅伝 5 金 2 5 月 2 ⅢＫパック～6 5 木 1 ＳＣ衛生委員会　　学校保健委員会 5 木 1 一覧表提出 実績
6 月 2 後期各種委員会 6 木 1 東北高校駅伝 6 土 3 ⅠⅡGTEC（アセスメント版） 6 火 2 6 金 1 入選運営委員会② 6 金 2 入選準備（午後）一斉退校日

7 火 2 あいさつ交通安全指導（校友会）いじめアンケート② 7 金 2 7 日 1 7 水 2 始業式 安全点検日　一斉退校日 7 土 1 7 土 3 高校入選（後期本検査）生徒登校禁止ⅠⅡ全統記述高1，2模試（外部 希望者）

8 水 2 Ⅲ共通テスト100日前集会（外部講師6h） ＳＣ 8 土 2 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１１月 Ⅲ 駿 台 各 大 学 実 戦 模 試 8 月 2 サポート委員会② 8 木 1 8 日 1 8 日 1

9 木 1 9 日 1 Ⅱ修学旅行～12 嚶鳴同窓会総会 9 火 2 9 金 2 9 月 1 ＳＣ　　教育相談会⑤ 9 月 2 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 休日休養日
10 金 2 県高総文祭（最北）～12 10 月 2 10 水 2 課会 10 土 3 10 火 1 Ⅲ登校日嚶鳴ＰＴＡ評議員会　学校評議員会② 10 火 2 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 計画
11 土 3 県高校新人 （前期 ）～ 12 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台記述模試～ 12 11 火 2 11 木 1 一覧表提出 11 日 1 11 水 1 【建国記念の日】 11 水 2 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

12 日 1 12 水 2 12 金 2 課長主任会 12 月 1 【成人の日】 12 木 1 年度末考査①一斉退校日 12 木 1 高 校 入 選 （後 期 追 検 査 ） 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

13 月 1 【スポーツの日】 13 木 1 Ⅱ修学旅行代休 13 土 3 Ⅲ代ゼミ共通プレテスト～14 13 火 2 13 金 1 年度末考査② 13 金 2 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 アンビシャスプラン（外部・希望者）

14 火 2 14 金 1 Ⅱ進路講演会（6h）課会 14 日 1 14 水 2 ＳＣ課会 14 土 1 14 土 3 実績
15 水 2 （議 案 書 予 備 審 議 （6h））　 　伝 票 提 出 ＳＣ 　　教 育 相 談 会 ③ 15 土 1 15 月 2 職員会議 15 木 1 15 日 1 15 日 1
16 木 1 演劇教室（午後） 16 日 1 県女子駅伝 16 火 2 16 金 2 Ⅲ 大 学 入 試 出 陣 式 Ⅱ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１月 ～ 17 16 月 1 年度末考査③ 16 月 2 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

17 金 2 課会 17 月 1 ＳＣ課長主任会 17 水 2 成績会議 17 土 1 大 学 入 学 共 通 テ ス ト① 　 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１月 17 火 2 年度末考査④ 17 火 2 入選職員会議　合格発表 　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止

18 土 3 オ ー プ ンス ク ー ル Ⅲ 第 ３回 全 統 記 述 模 試 ・東 北 大 オ ー プ ン 18 火 1 18 木 1 18 日 3 大学入学共通テスト② 18 水 2 Ⅲ登校日課会 18 水 2 ⅠⅡ合格者体験講話 （6h ） 生徒顔写真撮影 （放 ）　成績会議

19 日 1 19 水 1 職員会議 19 金 2 終業式表彰式 19 月 2 Ⅲ大学入学共通テスト自己採点 入選準備 19 木 1 19 木 1 課会 休養日合計
20 月 2 避難訓練③（放）授業参観週間Ⅱ～24　一覧表提出 20 木 1 期末考査①一斉退校日 20 土 3 20 火 1 高校入選（前期）　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止 20 金 2 課長主任会 20 金 3 【春分の日】 計画
21 火 2 21 金 1 期末考査② 21 日 1 21 水 2 Ⅲ登校日　２次講習開始Ⅲ伝票提出　　課長主任会 21 土 3 Ⅱ全統共通テスト高２模試～22 21 土 3
22 水 2 （後期校友会総会（6h））課長主任会 22 土 1 長距離記録会 22 月 2 冬期講習①一斉退校日 22 木 1 22 日 1 22 日 1
23 木 1 産業医巡視 23 日 1 【勤労感謝の日】 23 火 2 冬期講習②グ ロ ー バ ル ス タ デ ィ ー ズ プ ロ グ ラ ム ～ 2 5 23 金 1 Ⅲ出願校検討会～24 23 月 2 天皇誕生日 23 月 2 修 了 式 　離 任 式 　表 彰 式 生 徒 顔 写 真 撮 影 （放 ）　課 長 主 任 会 議

24 金 2 職員研修会 （授業改善 ） Ⅱベネッセ総合学力テスト11月～ 25 24 月 1 【振替休日】 24 水 2 冬期講習③ 24 土 3 24 火 2 24 火 2 職員会議　教科会 合格者説明会 実績
25 土 9 県高校駅伝 25 火 1 期末考査③ 25 木 1 冬期講習④ 25 日 4 県冬季ロードレース 25 水 2 国公立大学前期試験～26職員会議 25 水 1 ＳＣ
26 日 1 26 水 2 期末考査④ⅠⅡ西高理系プロジェクト 26 金 2 Ⅲ特別講習 26 月 1 入選職員会議 26 木 1 26 木 9 春季合宿
27 月 2 職員会議 27 木 2 27 土 3 27 火 2 Ⅲ一覧表提出 27 金 2 Ⅲ登校日　同窓会入会式 卒業式予行　表彰式　伝票提出　 27 金 9 春季合宿
28 火 2 教養講演会 28 金 2 教科会 28 日 1 28 水 2 Ⅲ登校日　　ＳＣ職員会議 28 土 3 28 土 9 春季合宿
29 水 2 ＳＣ教科会 29 土 3 Ⅲ全統プレ共通テスト～30 29 月 1 年末休業～31 29 木 1 入選（前期）結果通知 29 日 1
30 木 1 中学校教員対象学校説明会 30 日 1 30 火 1 30 金 2 教科会 30 月 2 諸帳簿点検

31 金 2 31 水 1 31 土 3 31 火 2

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　陸上競技部活動　年間計画・実績表
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

実績

平日休養日 6 平日休養日 10 平日休養日 7

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 10
休日休養日 3 休日休養日 3 休日休養日

平日休養日 11 平日休養日 5
6 休日休養日 4休日休養日

平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 4.3
5 休日休養日 3

休日活動時間平均 3.0 休日活動時間平均 6.6 休日活動時間平均 4.5
平日活動時間平均 3.5 平日活動時間平均 3.3平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.0

休日活動時間平均 6.0

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績

休日活動時間平均 6.2

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 3.0

特記事項
３月 計画 実績

特記事項

99

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

52

151

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

休日休養日
平日休養日 7 平日休養日 11 平日休養日 7

4 休日休養日 4
平日休養日 5

休日休養日 4 休日休養日 7 休日休養日
平日休養日 9 平日休養日 11

5
平日活動時間平均

休日休養日 4
平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 1.9

休日活動時間平均 4.0

2.0 平日活動時間平均 2.9平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.0
休日活動時間平均 3.2 休日活動時間平均 3.0休日活動時間平均 4.5 休日活動時間平均 4.7 休日活動時間平均 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 1 転入者オリエンテーショ ン　課長主任会職員会議　教科会　課会　年次会 1 木 1 安全点検日 1 日 10 1 火 1 安全点検日 東北高Ｐ連第74回大会（仙台）～2 1 金 1 一斉退校日 1 月 1 代休（8/30）

2 水 1 職員室机移動　安全点検日 2 金 2 HR委員会（放）尿検査② 2 月 1 代休（4/26） 2 水 1 ＳＣ教育相談会② 2 土 1 Ⅲ第２回全統共通テスト模試（外部）～3 2 火 1
3 木 1 3 土 10 【憲法記念日】箏曲部定期演奏会 3 火 2 ⅢⅡ耳鼻科検診　Ⅱ進路課長講話（放）伝票提出　いじめアンケート①　安全点検日 3 木 1 期末考査①一斉退校日 3 日 1 3 水 2 校友会選挙公示 （Ⅲ大学受験激励会）　教科会

4 金 1 単位追認考査①ＰＴＡ会計監査 4 日 10 【みどりの日】 4 水 2 Ⅲ進路講演会（外部講師6h） Ⅰ思春期セミナー 4 金 1 期末考査② 4 月 10 4 木 1 産業医巡視

5 土 1 5 月 1 【こどもの日】 5 木 1 5 土 1 5 火 10 5 金 2
6 日 1 6 火 1 【振替休日】 6 金 2 ⅡⅠ耳鼻科検診 一覧表提出 6 日 1 6 水 10 6 土 1
7 月 1 職員会議 7 水 2 壮行式（6h)　避難訓練①（放）ＳＣ　単位追認考査② 7 土 1 Ⅲベネッセ共通テスト模試６月～8 7 月 1 期末考査③Ⅲ進路検討会①～8 7 木 10 7 日 1
8 火 2 新任式　始業式　入学式 一斉退校日 8 木 1 8 日 1 8 火 1 期末考査④ 8 金 1 Ⅲ東北大プレ（外部・希望者） 8 月 2 職員研修会（教育相談） 一斉退校日

9 水 2 対面式Ⅰスタディーサポート～10 9 金 2 サポート委員会① 9 月 1 9 水 2 Ⅰ進路講話 （外部講師 6h） スワン ヒ ル 市 交 換 留 学 生 体 験 入 学 ～ 10 9 土 1 9 火 1
10 木 1 Ⅰ新入生ガイダンス～14ＳＣ 10 土 10 地区高校総体～11 10 火 2 学校評議員会① 10 木 1 職員健康相談衛生委員会 10 日 1 10 水 2 壮行式（HR）　　ＳＣ入試対策会議

11 金 2 校友会部活動オリエンテーション（放） 11 日 10 11 水 2 ＳＣⅠ教科担当者会 11 金 2 11 月 1 【山の日】 11 木 2
12 土 1 12 月 1 課会 12 木 1 Ⅲ内科検診 12 土 1 ⅠⅡベネッセ総合学力テスト７月Ⅲベネッセ総合学力記述模試７月～13 12 火 1 学校閉庁日～15 12 金 3
13 日 8 13 火 1 校友会総会 13 金 2 ⅢⅡ内科検診　　課会 県高Ｐ連研修大会（酒田） 13 日 1 13 水 1 13 土 10 地 区 新 人 戦 （会 期 前 ）～ 14 Ⅲ第１回ベネッセ・駿台共通テスト模試～14

14 月 1 前期各種 14 水 1 尿検査③地区教研 14 土 1 14 月 2 ＳＣ課会 14 木 1 14 日 1
15 火 2 15 木 1 産業医巡視 15 日 1 15 火 1 15 金 1 15 月 1 【敬老の日】

16 水 2 Ⅲ進路課長講話（6h）尿検査①　　課会 16 金 1 課長主任会 16 月 2 学校見学会 16 水 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 16 土 1 16 火 2
17 木 1 17 土 1 17 火 1 授業参観週間Ⅰ～20 17 木 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 17 日 1 Ⅱ第２回全統高２模試（外部・希望者） 17 水 1 立会演説会（6h）課会

18 金 2 全校応援練習（放）Ⅰ心電図・貧血検査 18 日 1 18 水 2 課長主任会ＳＣ 18 金 2 伝票提出課長主任会 18 月 6 18 木 2
19 土 1 19 月 1 中間考査①一斉退校日 19 木 2 ⅡⅠ内科検診 19 土 1 Ⅱ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 前 ） Ⅰ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 後 ） 19 火 1 19 金 2
20 日 1 20 火 1 中間考査②入試総括会議 20 金 10 Ⅰ内科検診職員会議 20 日 1 20 水 1 始業式課会 20 土 10 地区新人戦（主会期）～21

21 月 2 部活動登録期限　　ＳＣ課長主任会 21 水 1 中間考査③ 21 土 10 Ⅲ保護者進路研修会 21 月 1 海の日 21 木 2 全国高Ｐ連三重大会（津）～22 21 日 10
22 火 1 22 木 2 教育実習開始（～6/5・12） 22 日 10 22 火 2 終業式　避難訓練②（Jアラート）表彰式　壮行式 22 金 1 課長主任会 22 月 1
23 水 2 身 体 計 測 ・ス ポ ー ツテ ス ト 交 通 安 全 講 話 （6h )　 　職 員 会 議 23 金 3 職員会議 23 月 2 23 水 1 夏期講習①職員会議 23 土 1 23 火 1 【秋分の日】

24 木 1 Ⅲ歯科検診 24 土 10 24 火 1 創立記念式典　合唱コン クー ル （山形テルサ ）　一斉退校日 24 木 1 夏期講習② 24 日 1 24 水 1 ＳＣ課長主任会

25 金 2 Ⅰ胸部Ⅹ線撮影職員研修会（デザイン思考6h放） 25 日 10 25 水 2 ＳＣ教科会 25 金 1 夏期講習③一覧表提出 25 月 2 職員会議 25 木 1
26 土 1 嚶鳴ＰＴＡ総会　　ＳＣ登校日 26 月 2 ＳＣ教育相談会① 26 木 1 Ⅰ歯科検診 26 土 1 26 火 1 26 金 1 職員会議
27 日 1 演劇部定期公演 27 火 2 県高Ｐ連総会（山形） 27 金 1 職員研修会（応急手当） 27 日 1 27 水 2 ＳＣ 27 土 1
28 月 2 28 水 2 ⅠⅡⅢ眼科検診　　教科会 嚶鳴後援会理事会 28 土 1 28 月 1 夏期講習④音楽部定期演奏会 28 木 1 嚶鳴祭準備（午後） 28 日 1
29 火 10 【昭和の日】 29 木 2 Ⅱ歯科検診 29 日 1 29 火 1 夏期講習⑤献血 29 金 1 嚶鳴祭（市民会館） 29 月 1
30 水 議案書予備審議（6h） 教科会 30 金 10 県高校総体（主会期～6/1） 30 月 1 30 水 1 Ⅲ強化学習会～8/1成績会議 30 土 10 嚶鳴祭（一般公開） 30 火 1

31 土 10 31 木 1 31 日

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 水 1 中間考査①安全点検日　一斉退校日 1 土 10 県高校新人 （後期 ）～ 2 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台共通テスト模試～ 2 1 月 2 安全点検日 1 木 1 【元旦】年始休業～3 1 日 1 1 日 1 卒業式 計画
2 木 1 中間考査② 2 日 1 2 火 1 2 金 1 2 月 2 卒業判定会議安全点検日 2 月 1 代休（3/1）
3 金 1 中間考査③ 3 月 1 【文化の日】 3 水 2 ＳＣ　　教育相談会④ 3 土 1 3 火 1 いじめアンケート③ 3 火 2 安全点検日

4 土 10 4 火 2 安全点検日 4 木 1 Ⅲ進路検討会②（午後）～5伝票提出　　産業医巡視 4 日 1 4 水 1 Ⅲ登校日 4 水 1 採点研修会

5 日 10 5 水 2 Ⅰ山形のスペシャリストに聞く（6h）ＳＣ　　入選委員会① 5 金 2 5 月 1 ⅢＫパック～6 5 木 1 ＳＣ衛生委員会　　学校保健委員会 5 木 2 一覧表提出 実績
6 月 1 後期各種委員会 6 木 1 6 土 1 ⅠⅡGTEC（アセスメント版） 6 火 1 6 金 1 入選運営委員会② 6 金 1 入選準備（午後）一斉退校日

7 火 2 あいさつ交通安全指導（校友会）いじめアンケート② 7 金 2 7 日 1 7 水 2 始業式安全点検日　一斉退校日 7 土 1 7 土 1 高校入選（後期本検査）生徒登校禁止 ⅠⅡ全統記述高1，2模試（外部 希望者）

8 水 2 Ⅲ共通テスト100日前集会（外部講師6h） ＳＣ 8 土 1 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１１月 Ⅲ 駿 台 各 大 学 実 戦 模 試 8 月 2 サポート委員会② 8 木 1 8 日 1 8 日 1
9 木 2 9 日 1 Ⅱ修学旅行～12嚶鳴同窓会総会 9 火 1 9 金 2 9 月 1 ＳＣ　　教育相談会⑤ 9 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 休日休養日
10 金 2 県高総文祭（最北）～12 10 月 2 10 水 2 課会 10 土 1 10 火 1 Ⅲ登校日 嚶鳴ＰＴＡ評議員会　学校評議員会② 10 火 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 計画
11 土 10 県高校新人 （前期 ）～ 12 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台記述模試～ 12 11 火 1 11 木 1 一覧表提出 11 日 1 11 水 1 【建国記念の日】 11 水 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

12 日 10 12 水 1 12 金 2 課長主任会 12 月 1 【成人の日】 12 木 1 年度末考査①一斉退校日 12 木 1 高 校 入 選 （後 期 追 検 査 ） 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

13 月 1 【スポーツの日】 13 木 1 Ⅱ修学旅行代休 13 土 10 Ⅲ代ゼミ共通プレテスト～14 13 火 1 13 金 1 年度末考査② 13 金 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 アンビシャスプラン（外部・希望者）

14 火 1 14 金 1 Ⅱ進路講演会（6h）課会 14 日 1 14 水 2 ＳＣ課会 14 土 1 14 土 10 実績
15 水 2 （議 案 書 予 備 審 議 （6h））　 　伝 票 提 出 ＳＣ 　　教 育 相 談 会 ③ 15 土 1 15 月 2 職員会議 15 木 2 15 日 1 15 日 1
16 木 1 演劇教室（午後） 16 日 1 16 火 1 16 金 1 Ⅲ大学入試出陣式Ⅱベネッセ総合学力テスト１月～17 16 月 1 年度末考査③ 16 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

17 金 2 課会 17 月 1 ＳＣ課長主任会 17 水 2 成績会議 17 土 1 大学入学共通テスト①　Ⅰベネッセ総合学力テスト１月 17 火 1 年度末考査④ 17 火 1 入 選 職 員 会 議 　合 格 発 表 　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

18 土 1 オ ー プ ンス ク ー ル Ⅲ 第 ３回 全 統 記 述 模 試 ・東 北 大 オ ー プ ン 18 火 1 18 木 1 18 日 1 大学入学共通テスト② 18 水 2 Ⅲ登校日課会 18 水 1 ⅠⅡ合格者体験講話 （6h ） 生徒顔写真撮影 （放 ）　成績会議

19 日 1 19 水 1 職員会議 19 金 2 終業式表彰式 19 月 2 Ⅲ大学入学共通テスト自己採点入選準備 19 木 1 19 木 1 課会 休養日合計
20 月 2 避難訓練③（放）授業参観週間Ⅱ～24　一覧表提出 20 木 1 期末考査①一斉退校日 20 土 1 20 火 1 高校入選（前期）　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止 20 金 2 課長主任会 20 金 1 【春分の日】 計画
21 火 1 21 金 1 期末考査② 21 日 1 21 水 2 Ⅲ登校日　２次講習開始Ⅲ伝票提出　　課長主任会 21 土 10 Ⅱ全統共通テスト高２模試～22 21 土 1
22 水 2 （後期校友会総会（6h）） 課長主任会 22 土 1 22 月 2 冬期講習①一斉退校日 22 木 1 22 日 1 22 日 1
23 木 1 産業医巡視 23 日 1 【勤労感謝の日】 23 火 1 冬期講習②グローバルスタディーズプログラム～25 23 金 2 Ⅲ出願校検討会～24 23 月 2 天皇誕生日 23 月 1 修 了 式 　離 任 式 　表 彰 式 生 徒 顔 写 真 撮 影 （放 ）　課 長 主 任 会 議

24 金 2 職員研修会 （授業改善 ） Ⅱベネッセ総合学力テスト11月～ 25 24 月 1 【振替休日】 24 水 1 冬期講習③ 24 土 10 24 火 1 24 火 1 職員会議　教科会合格者説明会 実績
25 土 1 25 火 1 期末考査③ 25 木 1 冬期講習④ 25 日 1 25 水 2 国公立大学前期試験～26 職員会議 25 水 1 ＳＣ
26 日 1 26 水 1 期末考査④ⅠⅡ西高理系プロジェクト 26 金 1 Ⅲ特別講習 26 月 2 入選職員会議 26 木 1 26 木 10 諸帳簿提出（PTA役員会）

27 月 2 職員会議 27 木 2 27 土 1 27 火 1 Ⅲ一覧表提出 27 金 2 Ⅲ登校日　同窓会入会式 卒業式予行　表彰式　伝票提出　 27 金 10 代休（3/7）
28 火 1 教養講演会 28 金 2 教科会 28 日 1 28 水 2 Ⅲ登校日　　ＳＣ職員会議 28 土 1 28 土 10
29 水 2 ＳＣ教科会 29 土 10 Ⅲ全統プレ共通テスト～30 29 月 1 年末休業～31 29 木 1 入選（前期）結果通知 29 日 1
30 木 2 中学校教員対象学校説明会 30 日 1 30 火 1 30 金 2 教科会 30 月 2 諸帳簿点検

31 金 1 31 水 1 31 土 1 31 火 1

平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.0
休日活動時間平均 10.0 休日活動時間平均 10.0休日活動時間平均 10.0 休日活動時間平均 10.0 休日活動時間平均 5.5

平日活動時間平均

休日休養日 7
平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.0

休日活動時間平均 10.0

2.0 平日活動時間平均 5.2
休日休養日

平日休養日 12 平日休養日 14
7休日休養日

平日休養日 11 平日休養日 16 平日休養日 13
6 休日休養日 8

平日休養日 17
休日休養日 4 休日休養日 8

233

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

157

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

76

休日活動時間平均 10.0

特記事項
３月 計画 実績

特記事項
１０月 計画 実績

特記事項
１１月 計画 実績

休日活動時間平均 #DIV/0!

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 8.0 休日活動時間平均 10.0 休日活動時間平均 10.0
平日活動時間平均 6.5 平日活動時間平均 2.0平日活動時間平均 2.7 平日活動時間平均 2.0

休日活動時間平均 10.0
平日活動時間平均 2.7 平日活動時間平均 2.9

6 休日休養日 8休日休養日 7 休日休養日 2 休日休養日
平日休養日 18 平日休養日 13

8 休日休養日 5休日休養日

実績

平日休養日 10 平日休養日 12 平日休養日 9

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 12

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　登山部活動　年間計画・実績表
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 1 転入者オリエンテーショ ン　課長主任会職員会議　教科会　課会　年次会 1 木 2 安全点検日 1 日 8 1 火 1 安全点検日 東北高Ｐ連第74回大会（仙台）～2 1 金 3.5 一斉退校日 1 月 1 代休（8/30）

2 水 3.5 職員室机移動　安全点検日 2 金 2.5 HR委員会（放）尿検査② 2 月 1 代休（4/26） 2 水 1 ＳＣ教育相談会② 2 土 3.5 Ⅲ第２回全統共通テスト模試（外部）～3 2 火 2
3 木 3.5 3 土 3.5 【憲法記念日】箏曲部定期演奏会 3 火 1.5 ⅢⅡ耳鼻科検診　Ⅱ進路課長講話（放）伝票提出　いじめアンケート①　安全点検日 3 木 1 期末考査①一斉退校日 3 日 1 3 水 1 校友会選挙公示 （Ⅲ大学受験激励会）　教科会

4 金 3.5 単位追認考査①ＰＴＡ会計監査 4 日 3.5 【みどりの日】 4 水 2 Ⅲ進路講演会（外部講師6h） Ⅰ思春期セミナー 4 金 1 期末考査② 4 月 3.5 4 木 1.5 産業医巡視

5 土 3.5 5 月 3.5 【こどもの日】 5 木 1.5 5 土 1 5 火 3.5 5 金 2.5
6 日 1 6 火 1 【振替休日】 6 金 2 ⅡⅠ耳鼻科検診 一覧表提出 6 日 1 6 水 1 6 土 3.5
7 月 3.5 職員会議 7 水 2.5 壮行式（6h)　避難訓練①（放）ＳＣ　単位追認考査② 7 土 8 Ⅲベネッセ共通テスト模試６月～8 7 月 1 期末考査③Ⅲ進路検討会①～8 7 木 3.5 7 日 3.5
8 火 1 新任式　始業式　入学式 一斉退校日 8 木 1 8 日 1 8 火 2 期末考査④ 8 金 3.5 Ⅲ東北大プレ（外部・希望者） 8 月 1 職員研修会（教育相談） 一斉退校日

9 水 2 対面式Ⅰスタディーサポート～10 9 金 2.5 サポート委員会① 9 月 2 9 水 2 Ⅰ進路講話 （外部講師 6h） スワン ヒ ル 市 交 換 留 学 生 体 験 入 学 ～ 10 9 土 1 9 火 2
10 木 1.5 Ⅰ新入生ガイダンス～14ＳＣ 10 土 8 地区高校総体～11 10 火 1.5 学校評議員会① 10 木 1.5 職員健康相談衛生委員会 10 日 3.5 10 水 2.5 壮行式（HR）　　ＳＣ入試対策会議

11 金 2 校友会部活動オリエンテーション（放） 11 日 8 11 水 2 ＳＣⅠ教科担当者会 11 金 2 11 月 3.5 【山の日】 11 木 2
12 土 3.5 12 月 1 課会 12 木 1.5 Ⅲ内科検診 12 土 1 ⅠⅡベネッセ総合学力テスト７月Ⅲベネッセ総合学力記述模試７月～13 12 火 1 学校閉庁日～15 12 金 2.5
13 日 1 13 火 1 校友会総会 13 金 1 ⅢⅡ内科検診　　課会 県高Ｐ連研修大会（酒田） 13 日 3.5 13 水 1 13 土 8 地 区 新 人 戦 （会 期 前 ）～ 14 Ⅲ第１回ベネッセ・駿台共通テスト模試～14

14 月 2 前期各種 14 水 1 尿検査③地区教研 14 土 1 14 月 2 ＳＣ課会 14 木 1 14 日 8
15 火 1.5 15 木 1 産業医巡視 15 日 3.5 15 火 1.5 15 金 1 15 月 1 【敬老の日】

16 水 2 Ⅲ進路課長講話（6h）尿検査①　　課会 16 金 1 課長主任会 16 月 2 学校見学会 16 水 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 16 土 1 16 火 2
17 木 1.5 17 土 1 17 火 1.5 授業参観週間Ⅰ～20 17 木 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 17 日 1 Ⅱ第２回全統高２模試（外部・希望者） 17 水 2.5 立会演説会（6h）課会

18 金 1 全校応援練習（放）Ⅰ心電図・貧血検査 18 日 1 18 水 1 課長主任会ＳＣ 18 金 1 伝票提出課長主任会 18 月 3.5 18 木 2
19 土 8 19 月 1 中間考査①一斉退校日 19 木 1.5 ⅡⅠ内科検診 19 土 1 Ⅱ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 前 ） Ⅰ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 後 ） 19 火 3.5 19 金 1
20 日 8 20 火 1 中間考査②入試総括会議 20 金 2 Ⅰ内科検診職員会議 20 日 3.5 20 水 2 始業式課会 20 土 3.5 地区新人戦（主会期）～21

21 月 2 部活動登録期限　　ＳＣ課長主任会 21 水 2 中間考査③ 21 土 3.5 Ⅲ保護者進路研修会 21 月 3.5 海の日 21 木 1 全国高Ｐ連三重大会（津）～22 21 日 1
22 火 1.5 22 木 2 教育実習開始（～6/5・12） 22 日 1 22 火 1.5 終業式　避難訓練②（Jアラート）表彰式　壮行式 22 金 2 課長主任会 22 月 2
23 水 1 身 体 計 測 ・ス ポ ー ツテ ス ト 交 通 安 全 講 話 （6h )　 　職 員 会 議 23 金 2.5 職員会議 23 月 1 23 水 1 夏期講習①職員会議 23 土 3.5 23 火 1 【秋分の日】

24 木 1.5 Ⅲ歯科検診 24 土 3.5 24 火 1.5 創立記念式典　合唱コン クー ル （山形テルサ ）　一斉退校日 24 木 1.5 夏期講習② 24 日 1 24 水 1 ＳＣ課長主任会

25 金 2 Ⅰ胸部Ⅹ線撮影職員研修会（デザイン思考6h放） 25 日 3.5 25 水 2 ＳＣ教科会 25 金 2 夏期講習③一覧表提出 25 月 2 職員会議 25 木 1
26 土 1 嚶鳴ＰＴＡ総会　　ＳＣ登校日 26 月 2.5 ＳＣ教育相談会① 26 木 1 Ⅰ歯科検診 26 土 1 26 火 1.5 26 金 1 職員会議
27 日 1 演劇部定期公演 27 火 2 県高Ｐ連総会（山形） 27 金 1 職員研修会（応急手当） 27 日 3.5 27 水 2 ＳＣ 27 土 1
28 月 1 28 水 1 ⅠⅡⅢ眼科検診　　教科会 嚶鳴後援会理事会 28 土 1 28 月 1 夏期講習④音楽部定期演奏会 28 木 1 嚶鳴祭準備（午後） 28 日 1
29 火 3.5 【昭和の日】 29 木 2 Ⅱ歯科検診 29 日 1 29 火 2 夏期講習⑤献血 29 金 1 嚶鳴祭（市民会館） 29 月 1
30 2 議案書予備審議（6h） 教科会 30 金 8 県高校総体（主会期～6/1） 30 月 1 30 水 3.5 Ⅲ強化学習会～8/1成績会議 30 土 1 嚶鳴祭（一般公開） 30 火 1

31 土 8 31 木 3.5 31 日 4

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 水 1 中間考査①安全点検日　一斉退校日 1 土 8 県高校新人 （後期 ）～ 2 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台共通テスト模試～ 2 1 月 2 安全点検日 1 木 1 【元旦】年始休業～3 1 日 1 1 日 1 卒業式 計画
2 木 1 中間考査② 2 日 8 2 火 1.5 2 金 1 2 月 1 卒業判定会議安全点検日 2 月 1 代休（3/1）
3 金 2 中間考査③ 3 月 1 【文化の日】 3 水 1 ＳＣ　　教育相談会④ 3 土 1 3 火 1.5 いじめアンケート③ 3 火 1.5 安全点検日

4 土 3.5 4 火 1.5 安全点検日 4 木 1.5 Ⅲ進路検討会②（午後）～5伝票提出　　産業医巡視 4 日 1 4 水 2 Ⅲ登校日 4 水 2 採点研修会

5 日 1 5 水 2 Ⅰ山形のスペシャリストに聞く（6h）ＳＣ　　入選委員会① 5 金 2 5 月 1 ⅢＫパック～6 5 木 1 ＳＣ衛生委員会　　学校保健委員会 5 木 1.5 一覧表提出 実績
6 月 2 後期各種委員会 6 木 1.5 6 土 1 ⅠⅡGTEC（アセスメント版） 6 火 3.5 6 金 1 入選運営委員会② 6 金 1 入選準備（午後）一斉退校日

7 火 1.5 あいさつ交通安全指導（校友会）いじめアンケート② 7 金 2 7 日 3.5 7 水 2 始業式安全点検日　一斉退校日 7 土 1 7 土 1 高校入選（後期本検査）生徒登校禁止 ⅠⅡ全統記述高1，2模試（外部 希望者）

8 水 1 Ⅲ共通テスト100日前集会（外部講師6h） ＳＣ 8 土 1 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１１月 Ⅲ 駿 台 各 大 学 実 戦 模 試 8 月 1 サポート委員会② 8 木 1.5 8 日 1 8 日 3.5
9 木 1.5 9 日 1 Ⅱ修学旅行～12嚶鳴同窓会総会 9 火 1.5 9 金 2 9 月 1 ＳＣ　　教育相談会⑤ 9 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 休日休養日
10 金 2 県高総文祭（最北）～12 10 月 2 10 水 2 課会 10 土 1 10 火 1 Ⅲ登校日 嚶鳴ＰＴＡ評議員会　学校評議員会② 10 火 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 計画
11 土 3.5 県高校新人 （前期 ）～ 12 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台記述模試～ 12 11 火 1.5 11 木 1.5 一覧表提出 11 日 3.5 11 水 1 【建国記念の日】 11 水 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

12 日 3.5 12 水 2 12 金 2 課長主任会 12 月 1 【成人の日】 12 木 1 年度末考査①一斉退校日 12 木 1 高 校 入 選 （後 期 追 検 査 ） 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

13 月 1 【スポーツの日】 13 木 1 Ⅱ修学旅行代休 13 土 3.5 Ⅲ代ゼミ共通プレテスト～14 13 火 1.5 13 金 1 年度末考査② 13 金 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 アンビシャスプラン（外部・希望者）

14 火 1.5 14 金 1 Ⅱ進路講演会（6h）課会 14 日 1 14 水 2 ＳＣ課会 14 土 1 14 土 3.5 実績
15 水 2 （議 案 書 予 備 審 議 （6h））　 　伝 票 提 出 ＳＣ 　　教 育 相 談 会 ③ 15 土 1 15 月 2 職員会議 15 木 1.5 15 日 1 15 日 1
16 木 1 演劇教室（午後） 16 日 1 16 火 1.5 16 金 2 Ⅲ大学入試出陣式Ⅱベネッセ総合学力テスト１月～17 16 月 1 年度末考査③ 16 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

17 金 2 課会 17 月 1 ＳＣ課長主任会 17 水 2 成績会議 17 土 1 大学入学共通テスト①　Ⅰベネッセ総合学力テスト１月 17 火 2 年度末考査④ 17 火 1 入 選 職 員 会 議 　合 格 発 表 　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

18 土 3.5 オ ー プ ンス ク ー ル Ⅲ 第 ３回 全 統 記 述 模 試 ・東 北 大 オ ー プ ン 18 火 1 18 木 1.5 18 日 3.5 大学入学共通テスト② 18 水 2 Ⅲ登校日課会 18 水 2 ⅠⅡ合格者体験講話 （6h ） 生徒顔写真撮影 （放 ）　成績会議

19 日 1 19 水 1 職員会議 19 金 1 終業式表彰式 19 月 2 Ⅲ大学入学共通テスト自己採点入選準備 19 木 1.5 19 木 1.5 課会 休養日合計
20 月 2 避難訓練③（放）授業参観週間Ⅱ～24　一覧表提出 20 木 1 期末考査①一斉退校日 20 土 3.5 20 火 1.5 高校入選（前期）　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止 20 金 2 課長主任会 20 金 3.5 【春分の日】 計画
21 火 1.5 21 金 1 期末考査② 21 日 21 水 2 Ⅲ登校日　２次講習開始Ⅲ伝票提出　　課長主任会 21 土 1 Ⅱ全統共通テスト高２模試～22 21 土 3.5
22 水 2 （後期校友会総会（6h）） 課長主任会 22 土 1 22 月 2 冬期講習①一斉退校日 22 木 1.5 22 日 3.5 22 日 1
23 木 1.5 産業医巡視 23 日 1 【勤労感謝の日】 23 火 1.5 冬期講習②グローバルスタディーズプログラム～25 23 金 1 Ⅲ出願校検討会～24 23 月 3.5 天皇誕生日 23 月 1 修 了 式 　離 任 式 　表 彰 式 生 徒 顔 写 真 撮 影 （放 ）　課 長 主 任 会 議

24 金 1 職員研修会 （授業改善 ） Ⅱベネッセ総合学力テスト11月～ 25 24 月 1 【振替休日】 24 水 1 冬期講習③ 24 土 3.5 24 火 1.5 24 火 3.5 職員会議　教科会合格者説明会 実績
25 土 1 25 火 1 期末考査③ 25 木 2 冬期講習④ 25 日 1 25 水 2 国公立大学前期試験～26 職員会議 25 水 3.5 ＳＣ
26 日 3.5 26 水 2 期末考査④ⅠⅡ西高理系プロジェクト 26 金 3.5 Ⅲ特別講習 26 月 2 入選職員会議 26 木 1.5 26 木 3.5 諸帳簿提出（PTA役員会）

27 月 2.5 職員会議 27 木 1.5 27 土 3.5 27 火 1.5 Ⅲ一覧表提出 27 金 1 Ⅲ登校日　同窓会入会式 卒業式予行　表彰式　伝票提出　 27 金 3.5 代休（3/7）

28 火 2 教養講演会 28 金 1 教科会 28 日 3.5 28 水 1 Ⅲ登校日　　ＳＣ職員会議 28 土 1 28 土 3.5
29 水 1 ＳＣ教科会 29 土 3.5 Ⅲ全統プレ共通テスト～30 29 月 1 年末休業～31 29 木 1.5 入選（前期）結果通知 29 日 1
30 木 2 中学校教員対象学校説明会 30 日 1 30 火 1 30 金 2 教科会 30 月 3.5 諸帳簿点検

31 金 2.5 31 水 1 31 土 3.5 31 火 3.5

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　バドミントン部活動　年間計画・実績表
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

実績

平日休養日 5 平日休養日 10 平日休養日 7

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 11
休日休養日 4 休日休養日 2 休日休養日

平日休養日 10 平日休養日 8
6 休日休養日 3休日休養日

平日活動時間平均 2.3 平日活動時間平均 2.8
5 休日休養日 5

休日活動時間平均 4.6 休日活動時間平均 5.4 休日活動時間平均 5.8
平日活動時間平均 2.9 平日活動時間平均 2.1平日活動時間平均 1.8 平日活動時間平均 2.2

休日活動時間平均 5.3

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績

休日活動時間平均 3.5

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 3.6

特記事項
３月 計画 実績

特記事項

102

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

54

156

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

休日休養日
平日休養日 7 平日休養日 11 平日休養日 7

2 休日休養日 5
平日休養日 10

休日休養日 3 休日休養日 7 休日休養日
平日休養日 6 平日休養日 10

7
平日活動時間平均

休日休養日 5
平日活動時間平均 1.9 平日活動時間平均 1.9

休日活動時間平均 3.5

2.0 平日活動時間平均 2.8平日活動時間平均 1.9 平日活動時間平均 1.8
休日活動時間平均 3.5 休日活動時間平均 3.5休日活動時間平均 3.5 休日活動時間平均 6.5 休日活動時間平均 3.5



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 4 転入者オリエンテーショ ン　課長主任会職員会議　教科会　課会　年次会 1 木 2 安全点検日 1 日 3 1 火 1 安全点検日 東北高Ｐ連第74回大会（仙台）～2 1 金 3 一斉退校日 1 月 1 代休（8/30）

2 水 4 職員室机移動　安全点検日 2 金 2 HR委員会（放）尿検査② 2 月 1 代休（4/26） 2 水 1 ＳＣ教育相談会② 2 土 4 Ⅲ第２回全統共通テスト模試（外部）～3 2 火 2
3 木 4 3 土 5 【憲法記念日】箏曲部定期演奏会 3 火 2 ⅢⅡ耳鼻科検診　Ⅱ進路課長講話（放）伝票提出　いじめアンケート①　安全点検日 3 木 2 期末考査①一斉退校日 3 日 1 3 水 2 校友会選挙公示 （Ⅲ大学受験激励会）　教科会

4 金 4 単位追認考査①ＰＴＡ会計監査 4 日 5 【みどりの日】 4 水 2 Ⅲ進路講演会（外部講師6h） Ⅰ思春期セミナー 4 金 2 期末考査② 4 月 3 4 木 2 産業医巡視

5 土 5 5 月 5 【こどもの日】 5 木 2 5 土 5 5 火 3 5 金 2
6 日 1 6 火 1 【振替休日】 6 金 2 ⅡⅠ耳鼻科検診 一覧表提出 6 日 3 6 水 1 6 土 4
7 月 1 職員会議 7 水 2 壮行式（6h)　避難訓練①（放）ＳＣ　単位追認考査② 7 土 4 Ⅲベネッセ共通テスト模試６月～8 7 月 1 期末考査③Ⅲ進路検討会①～8 7 木 6 7 日 3 1
8 火 2 新任式　始業式　入学式 一斉退校日 8 木 2 8 日 4 8 火 2 期末考査④ 8 金 6 Ⅲ東北大プレ（外部・希望者） 8 月 1 職員研修会（教育相談） 一斉退校日

9 水 2 対面式Ⅰスタディーサポート～10 9 金 2 サポート委員会① 9 月 1 9 水 2 Ⅰ進路講話 （外部講師 6h） スワン ヒ ル 市 交 換 留 学 生 体 験 入 学 ～ 10 9 土 6 9 火 2
10 木 2 Ⅰ新入生ガイダンス～14ＳＣ 10 土 5 地区高校総体～11 10 火 2 学校評議員会① 10 木 2 職員健康相談衛生委員会 10 日 6 10 水 2 壮行式（HR）　　ＳＣ入試対策会議

11 金 2 校友会部活動オリエンテーション（放） 11 日 3 11 水 2 ＳＣⅠ教科担当者会 11 金 2 11 月 1 【山の日】 11 木 1
12 土 1 12 月 1 課会 12 木 2 Ⅲ内科検診 12 土 1 ⅠⅡベネッセ総合学力テスト７月Ⅲベネッセ総合学力記述模試７月～13 12 火 1 学校閉庁日～15 12 金 2
13 日 5 13 火 1 校友会総会 13 金 2 ⅢⅡ内科検診　　課会 県高Ｐ連研修大会（酒田） 13 日 4 13 水 1 13 土 4 地 区 新 人 戦 （会 期 前 ）～ 14 Ⅲ第１回ベネッセ・駿台共通テスト模試～14

14 月 1 前期各種 14 水 1 尿検査③地区教研 14 土 4 14 月 2 ＳＣ課会 14 木 1 14 日 4
15 火 2 15 木 1 産業医巡視 15 日 4 15 火 2 15 金 1 15 月 1 【敬老の日】

16 水 2 Ⅲ進路課長講話（6h）尿検査①　　課会 16 金 1 課長主任会 16 月 2 学校見学会 16 水 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 16 土 1 16 火 2
17 木 2 17 土 1 17 火 1 授業参観週間Ⅰ～20 17 木 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 17 日 4 Ⅱ第２回全統高２模試（外部・希望者） 17 水 2 立会演説会（6h）課会

18 金 2 全校応援練習（放）Ⅰ心電図・貧血検査 18 日 1 18 水 2 課長主任会ＳＣ 18 金 2 伝票提出課長主任会 18 月 3 18 木 2
19 土 5 19 月 1 中間考査①一斉退校日 19 木 2 ⅡⅠ内科検診 19 土 4 Ⅱ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 前 ） Ⅰ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 後 ） 19 火 3 19 金 2
20 日 5 20 火 1 中間考査②入試総括会議 20 金 2 Ⅰ内科検診職員会議 20 日 4 20 水 1 始業式課会 20 土 4 地区新人戦（主会期）～21

21 月 2 部活動登録期限　　ＳＣ課長主任会 21 水 2 中間考査③ 21 土 3 Ⅲ保護者進路研修会 21 月 1 海の日 21 木 2 全国高Ｐ連三重大会（津）～22 21 日 4
22 火 2 22 木 2 教育実習開始（～6/5・12） 22 日 1 22 火 1 終業式　避難訓練②（Jアラート）表彰式　壮行式 22 金 2 課長主任会 22 月 2
23 水 1 身 体 計 測 ・ス ポ ー ツテ ス ト 交 通 安 全 講 話 （6h )　 　職 員 会 議 23 金 2 職員会議 23 月 1 23 水 3 夏期講習①職員会議 23 土 4 23 火 2 【秋分の日】

24 木 2 Ⅲ歯科検診 24 土 5 24 火 1 創立記念式典　合唱コン クー ル （山形テルサ ）　一斉退校日 24 木 3 夏期講習② 24 日 4 24 水 1 ＳＣ課長主任会

25 金 2 Ⅰ胸部Ⅹ線撮影職員研修会（デザイン思考6h放） 25 日 5 25 水 1 ＳＣ教科会 25 金 3 夏期講習③一覧表提出 25 月 2 職員会議 25 木 1
26 土 2 嚶鳴ＰＴＡ総会　　ＳＣ登校日 26 月 1 ＳＣ教育相談会① 26 木 1 Ⅰ歯科検診 26 土 4 26 火 2 26 金 1 職員会議
27 日 5 演劇部定期公演 27 火 県高Ｐ連総会（山形） 27 金 1 職員研修会（応急手当） 27 日 1 27 水 2 ＳＣ 27 土 1
28 月 2 28 水 ⅠⅡⅢ眼科検診　　教科会 嚶鳴後援会理事会 28 土 3 28 月 3 夏期講習④音楽部定期演奏会 28 木 1 嚶鳴祭準備（午後） 28 日 1
29 火 5 【昭和の日】 29 木 Ⅱ歯科検診 29 1 29 火 3 夏期講習⑤献血 29 金 2 嚶鳴祭（市民会館） 29 月 1
30 1 議案書予備審議（6h） 教科会 30 5 県高校総体（主会期～6/1） 30 日 1 30 3 Ⅲ強化学習会～8/1成績会議 30 2 嚶鳴祭（一般公開） 30 1

31 金 5 31 水 1 31 土 4

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 水 1 中間考査①安全点検日　一斉退校日 1 土 4 県高校新人 （後期 ）～ 2 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台共通テスト模試～ 2 1 月 2 安全点検日 1 木 1 【元旦】年始休業～3 1 日 1 1 日 1 卒業式 計画
2 木 1 中間考査② 2 日 4 2 火 2 2 金 1 2 月 2 卒業判定会議安全点検日 2 月 3 代休（3/1）
3 金 3 中間考査③ 3 月 1 【文化の日】 3 水 2 ＳＣ　　教育相談会④ 3 土 1 3 火 2 いじめアンケート③ 3 火 2 安全点検日

4 土 4 4 火 2 安全点検日 4 木 1 Ⅲ進路検討会②（午後）～5伝票提出　　産業医巡視 4 日 1 4 水 2 Ⅲ登校日 4 水 2 採点研修会

5 日 4 5 水 2 Ⅰ山形のスペシャリストに聞く（6h）ＳＣ　　入選委員会① 5 金 2 5 月 3 1 ⅢＫパック～6 5 木 1 ＳＣ衛生委員会　　学校保健委員会 5 木 2 一覧表提出 実績
6 月 1 後期各種委員会 6 木 1 6 土 3 ⅠⅡGTEC（アセスメント版） 6 火 3 6 金 1 入選運営委員会② 6 金 1 入選準備（午後）一斉退校日

7 火 2 あいさつ交通安全指導（校友会）いじめアンケート② 7 金 2 7 日 1 7 水 2 始業式安全点検日　一斉退校日 7 土 1 7 土 1 高校入選（後期本検査）生徒登校禁止 ⅠⅡ全統記述高1，2模試（外部 希望者）

8 水 2 Ⅲ共通テスト100日前集会（外部講師6h） ＳＣ 8 土 1 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１１月 Ⅲ 駿 台 各 大 学 実 戦 模 試 8 月 2 サポート委員会② 8 木 2 8 日 1 8 日 3
9 木 2 9 日 1 Ⅱ修学旅行～12嚶鳴同窓会総会 9 火 2 9 金 2 9 月 1 ＳＣ　　教育相談会⑤ 9 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 休日休養日
10 金 2 県高総文祭（最北）～12 10 月 2 10 水 2 課会 10 土 3 10 火 1 Ⅲ登校日 嚶鳴ＰＴＡ評議員会　学校評議員会② 10 火 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 計画
11 土 4 県高校新人 （前期 ）～ 12 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台記述模試～ 12 11 火 2 11 木 1 一覧表提出 11 日 3 11 水 1 【建国記念の日】 11 水 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

12 日 3 12 水 2 12 金 2 課長主任会 12 月 1 【成人の日】 12 木 1 年度末考査①一斉退校日 12 木 1 高 校 入 選 （後 期 追 検 査 ） 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

13 月 1 【スポーツの日】 13 木 1 Ⅱ修学旅行代休 13 土 3 Ⅲ代ゼミ共通プレテスト～14 13 火 2 13 金 1 年度末考査② 13 金 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 アンビシャスプラン（外部・希望者）

14 火 2 14 金 1 Ⅱ進路講演会（6h）課会 14 日 1 14 水 2 ＳＣ課会 14 土 1 14 土 4 実績
15 水 2 （議 案 書 予 備 審 議 （6h））　 　伝 票 提 出 ＳＣ 　　教 育 相 談 会 ③ 15 土 1 15 月 2 職員会議 15 木 2 15 日 1 15 日 3
16 木 1 演劇教室（午後） 16 日 1 16 火 2 16 金 1 Ⅲ大学入試出陣式Ⅱベネッセ総合学力テスト１月～17 16 月 1 年度末考査③ 16 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

17 金 2 課会 17 月 1 ＳＣ課長主任会 17 水 2 成績会議 17 土 1 大学入学共通テスト①　Ⅰベネッセ総合学力テスト１月 17 火 1 年度末考査④ 17 火 1 入 選 職 員 会 議 　合 格 発 表 　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

18 土 4 オ ー プ ンス ク ー ル Ⅲ 第 ３回 全 統 記 述 模 試 ・東 北 大 オ ー プ ン 18 火 1 18 木 1 18 日 3 大学入学共通テスト② 18 水 2 Ⅲ登校日課会 18 水 2 ⅠⅡ合格者体験講話 （6h ） 生徒顔写真撮影 （放 ）　成績会議

19 日 4 19 水 1 職員会議 19 金 2 終業式表彰式 19 月 1 Ⅲ大学入学共通テスト自己採点入選準備 19 木 2 19 木 2 課会 休養日合計
20 月 1 避難訓練③（放）授業参観週間Ⅱ～24　一覧表提出 20 木 1 期末考査①一斉退校日 20 土 3 20 火 1 高校入選（前期）　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止 20 金 2 課長主任会 20 金 3 【春分の日】 計画
21 火 2 21 金 1 期末考査② 21 日 1 21 水 2 Ⅲ登校日　２次講習開始Ⅲ伝票提出　　課長主任会 21 土 1 Ⅱ全統共通テスト高２模試～22 21 土 4
22 水 2 （後期校友会総会（6h）） 課長主任会 22 土 1 22 月 3 冬期講習①一斉退校日 22 木 2 22 日 3 22 日 1
23 木 2 産業医巡視 23 日 1 【勤労感謝の日】 23 火 3 冬期講習②グローバルスタディーズプログラム～25 23 金 2 Ⅲ出願校検討会～24 23 月 3 天皇誕生日 23 月 2 修 了 式 　離 任 式 　表 彰 式 生 徒 顔 写 真 撮 影 （放 ）　課 長 主 任 会 議

24 金 2 職員研修会 （授業改善 ） Ⅱベネッセ総合学力テスト11月～ 25 24 月 1 【振替休日】 24 水 3 冬期講習③ 24 土 3 24 火 2 24 火 3 職員会議　教科会合格者説明会 実績
25 土 1 25 火 1 期末考査③ 25 木 3 冬期講習④ 25 日 1 25 水 2 国公立大学前期試験～26 職員会議 25 水 3 ＳＣ
26 日 4 26 水 2 期末考査④ⅠⅡ西高理系プロジェクト 26 金 3 Ⅲ特別講習 26 月 2 入選職員会議 26 木 1 26 木 3 諸帳簿提出（PTA役員会）

27 月 1 職員会議 27 木 2 27 土 3 27 火 2 Ⅲ一覧表提出 27 2 Ⅲ登校日　同窓会入会式 卒業式予行　表彰式　伝票提出　 27 金 3 代休（3/7）
28 火 2 教養講演会 28 金 2 教科会 28 日 3 28 水 2 Ⅲ登校日　　ＳＣ職員会議 28 金 3 28 土 4
29 水 2 ＳＣ教科会 29 4 Ⅲ全統プレ共通テスト～30 29 月 1 年末休業～31 29 木 1 入選（前期）結果通知 29 日 1
30 2 中学校教員対象学校説明会 30 木 1 30 1 30 2 教科会 30 3 諸帳簿点検

31 木 2 31 火 1 31 金 3 31 月 3

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　ソフトボール部活動　年間計画・実績表
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

実績

平日休養日 4 平日休養日 9 平日休養日 9

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 9
休日休養日 2 休日休養日 2 休日休養日

平日休養日 8 平日休養日 8
2 休日休養日 3休日休養日

平日活動時間平均 2.6 平日活動時間平均 2.8
2 休日休養日 2

休日活動時間平均 4.5 休日活動時間平均 4.0 休日活動時間平均 3.6
平日活動時間平均 2.9 平日活動時間平均 2.0平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.4

休日活動時間平均 3.8

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績

休日活動時間平均 3.4

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 4.0

特記事項
３月 計画 実績

特記事項

98

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

37

135

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

休日休養日
平日休養日 7 平日休養日 12 平日休養日 6

3 休日休養日 4
平日休養日 8

休日休養日 1 休日休養日 6 休日休養日
平日休養日 8 平日休養日 10

6
平日活動時間平均

休日休養日 4
平日活動時間平均 2.3 平日活動時間平均 2.2

休日活動時間平均 3.0

2.2 平日活動時間平均 2.6平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均 2.2
休日活動時間平均 2.4 休日活動時間平均 1.5休日活動時間平均 3.4 休日活動時間平均 2.7 休日活動時間平均 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 3 転入者オリエンテーショ ン　課長主任会職員会議　教科会　課会　年次会 1 木 1 安全点検日 1 日 6 1 火 1 安全点検日 東北高Ｐ連第74回大会（仙台）～2 1 金 3 一斉退校日 1 月 3 代休（8/30）

2 水 3 職員室机移動　安全点検日 2 金 2 HR委員会（放）尿検査② 2 月 1 代休（4/26） 2 水 1 ＳＣ教育相談会② 2 土 3 Ⅲ第２回全統共通テスト模試（外部）～3 2 火 1
3 木 1 3 土 6 【憲法記念日】箏曲部定期演奏会 3 火 1 ⅢⅡ耳鼻科検診　Ⅱ進路課長講話（放）伝票提出　いじめアンケート①　安全点検日 3 木 1 期末考査①一斉退校日 3 日 1 3 水 2 校友会選挙公示 （Ⅲ大学受験激励会）　教科会

4 金 3 単位追認考査①ＰＴＡ会計監査 4 日 1 【みどりの日】 4 水 2 Ⅲ進路講演会（外部講師6h） Ⅰ思春期セミナー 4 金 1 期末考査② 4 月 3 4 木 1 産業医巡視

5 土 3 5 月 3 【こどもの日】 5 木 1 5 土 1 5 火 8 5 金 2
6 日 1 6 火 3 【振替休日】 6 金 2 ⅡⅠ耳鼻科検診 一覧表提出 6 日 1 6 水 8 6 土 3
7 月 3 職員会議 7 水 2 壮行式（6h)　避難訓練①（放）ＳＣ　単位追認考査② 7 土 3 Ⅲベネッセ共通テスト模試６月～8 7 月 1 期末考査③Ⅲ進路検討会①～8 7 木 4 7 日 1
8 火 3 新任式　始業式　入学式 一斉退校日 8 木 1 8 日 3 8 火 2 期末考査④ 8 金 1 Ⅲ東北大プレ（外部・希望者） 8 月 2 職員研修会（教育相談） 一斉退校日

9 水 2 対面式Ⅰスタディーサポート～10 9 金 2 サポート委員会① 9 月 1 9 水 2 Ⅰ進路講話 （外部講師 6h） スワン ヒ ル 市 交 換 留 学 生 体 験 入 学 ～ 10 9 土 3 9 火 1
10 木 1 Ⅰ新入生ガイダンス～14ＳＣ 10 土 8 地区高校総体～11 10 火 1 学校評議員会① 10 木 1 職員健康相談衛生委員会 10 日 3 10 水 2 壮行式（HR）　　ＳＣ入試対策会議

11 金 2 校友会部活動オリエンテーション（放） 11 日 6 11 水 2 ＳＣⅠ教科担当者会 11 金 2 11 月 1 【山の日】 11 木 1
12 土 8 12 月 1 課会 12 木 1 Ⅲ内科検診 12 土 1 ⅠⅡベネッセ総合学力テスト７月Ⅲベネッセ総合学力記述模試７月～13 12 火 1 学校閉庁日～15 12 金 2
13 日 6 13 火 1 校友会総会 13 金 2 ⅢⅡ内科検診　　課会 県高Ｐ連研修大会（酒田） 13 日 1 13 水 1 13 土 8 地 区 新 人 戦 （会 期 前 ）～ 14 Ⅲ第１回ベネッセ・駿台共通テスト模試～14

14 月 1 前期各種 14 水 1 尿検査③地区教研 14 土 3 14 月 2 ＳＣ課会 14 木 1 14 日 6
15 火 1 15 木 1 産業医巡視 15 日 1 15 火 1 15 金 1 15 月 1 【敬老の日】

16 水 2 Ⅲ進路課長講話（6h）尿検査①　　課会 16 金 1 課長主任会 16 月 2 学校見学会 16 水 2 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 16 土 3 16 火 1
17 木 1 17 土 1 17 火 1 授業参観週間Ⅰ～20 17 木 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 17 日 3 Ⅱ第２回全統高２模試（外部・希望者） 17 水 2 立会演説会（6h）課会

18 金 2 全校応援練習（放）Ⅰ心電図・貧血検査 18 日 1 18 水 2 課長主任会ＳＣ 18 金 2 伝票提出課長主任会 18 月 3 18 木 1
19 土 6 19 月 1 中間考査①一斉退校日 19 木 1 ⅡⅠ内科検診 19 土 3 Ⅱ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 前 ） Ⅰ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 後 ） 19 火 3 19 金 2
20 日 1 20 火 1 中間考査②入試総括会議 20 金 2 Ⅰ内科検診職員会議 20 日 3 20 水 1 始業式課会 20 土 6 地区新人戦（主会期）～21

21 月 2 部活動登録期限　　ＳＣ課長主任会 21 水 2 中間考査③ 21 土 3 Ⅲ保護者進路研修会 21 月 1 海の日 21 木 1 全国高Ｐ連三重大会（津）～22 21 日 1
22 火 1 22 木 1 教育実習開始（～6/5・12） 22 日 1 22 火 3 終業式　避難訓練②（Jアラート）表彰式　壮行式 22 金 2 課長主任会 22 月 2
23 水 2 身 体 計 測 ・ス ポ ー ツテ ス ト 交 通 安 全 講 話 （6h )　 　職 員 会 議 23 金 2 職員会議 23 月 2 23 水 3 夏期講習①職員会議 23 土 3 23 火 3 【秋分の日】

24 木 1 Ⅲ歯科検診 24 土 3 24 火 1 創立記念式典　合唱コン クー ル （山形テルサ ）　一斉退校日 24 木 1 夏期講習② 24 日 24 水 1 ＳＣ課長主任会

25 金 2 Ⅰ胸部Ⅹ線撮影職員研修会（デザイン思考6h放） 25 日 1 25 水 2 ＳＣ教科会 25 金 3 夏期講習③一覧表提出 25 月 2 職員会議 25 木 1
26 土 3 嚶鳴ＰＴＡ総会　　ＳＣ登校日 26 月 2 ＳＣ教育相談会① 26 木 1 Ⅰ歯科検診 26 土 3 26 火 1 26 金 1 職員会議
27 日 1 演劇部定期公演 27 火 1 県高Ｐ連総会（山形） 27 金 1 職員研修会（応急手当） 27 日 1 27 水 2 ＳＣ 27 土 1
28 月 2 28 水 2 ⅠⅡⅢ眼科検診　　教科会 嚶鳴後援会理事会 28 土 1 28 月 3 夏期講習④音楽部定期演奏会 28 木 1 嚶鳴祭準備（午後） 28 日 1
29 火 3 【昭和の日】 29 木 1 Ⅱ歯科検診 29 日 1 29 火 3 夏期講習⑤献血 29 金 2 嚶鳴祭（市民会館） 29 月 1
30 2 議案書予備審議（6h） 教科会 30 金 8 県高校総体（主会期～6/1） 30 月 1 30 水 1 Ⅲ強化学習会～8/1成績会議 30 土 1 嚶鳴祭（一般公開） 30 火 1

31 土 8 31 木 3 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 水 1 中間考査①安全点検日　一斉退校日 1 土 8 県高校新人 （後期 ）～ 2 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台共通テスト模試～ 2 1 月 2 安全点検日 1 木 1 【元旦】年始休業～3 1 日 1 1 日 1 卒業式 計画
2 木 1 中間考査② 2 日 6 2 火 1 2 金 1 2 月 2 卒業判定会議安全点検日 2 月 3 代休（3/1）
3 金 2 中間考査③ 3 月 1 【文化の日】 3 水 2 ＳＣ　　教育相談会④ 3 土 1 3 火 1 いじめアンケート③ 3 火 1 安全点検日

4 土 3 4 火 1 安全点検日 4 木 1 Ⅲ進路検討会②（午後）～5伝票提出　　産業医巡視 4 日 3 4 水 2 Ⅲ登校日 4 水 2 採点研修会

5 日 1 5 水 2 Ⅰ山形のスペシャリストに聞く（6h）ＳＣ　　入選委員会① 5 金 2 5 月 3 ⅢＫパック～6 5 木 1 ＳＣ衛生委員会　　学校保健委員会 5 木 1 一覧表提出 実績
6 月 2 後期各種委員会 6 木 1 6 土 3 ⅠⅡGTEC（アセスメント版） 6 火 3 6 金 1 入選運営委員会② 6 金 1 入選準備（午後）一斉退校日

7 火 1 あいさつ交通安全指導（校友会）いじめアンケート② 7 金 2 7 日 1 7 水 3 始業式安全点検日　一斉退校日 7 土 1 7 土 1 高校入選（後期本検査）生徒登校禁止 ⅠⅡ全統記述高1，2模試（外部 希望者）

8 水 2 Ⅲ共通テスト100日前集会（外部講師6h） ＳＣ 8 土 3 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１１月 Ⅲ 駿 台 各 大 学 実 戦 模 試 8 月 2 サポート委員会② 8 木 1 8 日 1 8 日 1
9 木 1 9 日 1 Ⅱ修学旅行～12嚶鳴同窓会総会 9 火 1 9 金 3 9 月 1 ＳＣ　　教育相談会⑤ 9 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 休日休養日
10 金 2 県高総文祭（最北）～12 10 月 2 10 水 2 課会 10 土 8 10 火 1 Ⅲ登校日 嚶鳴ＰＴＡ評議員会　学校評議員会② 10 火 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 計画
11 土 3 県高校新人 （前期 ）～ 12 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台記述模試～ 12 11 火 1 11 木 1 一覧表提出 11 日 1 11 水 1 【建国記念の日】 11 水 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

12 日 3 12 水 2 12 金 2 課長主任会 12 月 1 【成人の日】 12 木 1 年度末考査①一斉退校日 12 木 1 高 校 入 選 （後 期 追 検 査 ） 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

13 月 1 【スポーツの日】 13 木 1 Ⅱ修学旅行代休 13 土 3 Ⅲ代ゼミ共通プレテスト～14 13 火 1 13 金 1 年度末考査② 13 金 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 アンビシャスプラン（外部・希望者）

14 火 1 14 金 1 Ⅱ進路講演会（6h）課会 14 日 1 14 水 2 ＳＣ課会 14 土 1 14 土 3 実績
15 水 2 （議 案 書 予 備 審 議 （6h））　 　伝 票 提 出 ＳＣ 　　教 育 相 談 会 ③ 15 土 1 15 月 2 職員会議 15 木 1 15 日 1 15 日 3
16 木 1 演劇教室（午後） 16 日 1 16 火 1 16 金 2 Ⅲ大学入試出陣式Ⅱベネッセ総合学力テスト１月～17 16 月 1 年度末考査③ 16 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

17 金 2 課会 17 月 1 ＳＣ課長主任会 17 水 2 成績会議 17 土 1 大学入学共通テスト①　Ⅰベネッセ総合学力テスト１月 17 火 2 年度末考査④ 17 火 1 入 選 職 員 会 議 　合 格 発 表 　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

18 土 6 オ ー プ ンス ク ー ル Ⅲ 第 ３回 全 統 記 述 模 試 ・東 北 大 オ ー プ ン 18 火 1 18 木 1 18 日 1 大学入学共通テスト② 18 水 2 Ⅲ登校日課会 18 水 2 ⅠⅡ合格者体験講話 （6h ） 生徒顔写真撮影 （放 ）　成績会議

19 日 1 19 水 1 職員会議 19 金 2 終業式表彰式 19 月 2 Ⅲ大学入学共通テスト自己採点入選準備 19 木 1 19 木 1 課会 休養日合計
20 月 2 避難訓練③（放）授業参観週間Ⅱ～24　一覧表提出 20 木 1 期末考査①一斉退校日 20 土 3 20 火 1 高校入選（前期）　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止 20 金 2 課長主任会 20 金 3 【春分の日】 計画
21 火 1 21 金 1 期末考査② 21 日 1 21 水 2 Ⅲ登校日　２次講習開始Ⅲ伝票提出　　課長主任会 21 土 3 Ⅱ全統共通テスト高２模試～22 21 土 3
22 水 2 （後期校友会総会（6h）） 課長主任会 22 土 1 22 月 3 冬期講習①一斉退校日 22 木 1 22 日 3 22 日 1
23 木 1 産業医巡視 23 日 1 【勤労感謝の日】 23 火 3 冬期講習②グローバルスタディーズプログラム～25 23 金 2 Ⅲ出願校検討会～24 23 月 1 天皇誕生日 23 月 3 修 了 式 　離 任 式 　表 彰 式 生 徒 顔 写 真 撮 影 （放 ）　課 長 主 任 会 議

24 金 2 職員研修会 （授業改善 ） Ⅱベネッセ総合学力テスト11月～ 25 24 月 1 【振替休日】 24 水 3 冬期講習③ 24 土 3 24 火 1 24 火 3 職員会議　教科会合格者説明会 実績
25 土 3 25 火 1 期末考査③ 25 木 3 冬期講習④ 25 日 1 25 水 2 国公立大学前期試験～26 職員会議 25 水 3 ＳＣ
26 日 1 26 水 2 期末考査④ⅠⅡ西高理系プロジェクト 26 金 3 Ⅲ特別講習 26 月 2 入選職員会議 26 木 1 26 木 3 諸帳簿提出（PTA役員会）

27 月 2 職員会議 27 木 1 27 土 3 27 火 1 Ⅲ一覧表提出 27 金 2 Ⅲ登校日　同窓会入会式 卒業式予行　表彰式　伝票提出　 27 金 3 代休（3/7）
28 火 1 教養講演会 28 金 2 教科会 28 日 3 28 水 2 Ⅲ登校日　　ＳＣ職員会議 28 土 3 28 土 3
29 水 2 ＳＣ教科会 29 土 3 Ⅲ全統プレ共通テスト～30 29 月 1 年末休業～31 29 木 1 入選（前期）結果通知 29 日 1
30 木 1 中学校教員対象学校説明会 30 日 1 30 火 1 30 金 2 教科会 30 月 3 諸帳簿点検

31 金 2 31 水 1 31 土 3 31 火 3

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　弓道部活動　年間計画・実績表
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

実績

平日休養日 3 平日休養日 7 平日休養日 8

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 6
休日休養日 3 休日休養日 4 休日休養日

平日休養日 9 平日休養日 8
3 休日休養日 4休日休養日

平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均 2.2
4 休日休養日 5

休日活動時間平均 4.3 休日活動時間平均 6.2 休日活動時間平均 3.6
平日活動時間平均 3.2 平日活動時間平均 1.8平日活動時間平均 1.7 平日活動時間平均 2.3

休日活動時間平均 5.8

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績

休日活動時間平均 3.0

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 3.0

特記事項
３月 計画 実績

特記事項

84

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

50

134

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

休日休養日
平日休養日 5 平日休養日 10 平日休養日 6

3 休日休養日 5
平日休養日 8

休日休養日 3 休日休養日 6 休日休養日
平日休養日 5 平日休養日 9

5
平日活動時間平均

休日休養日 5
平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均 1.9

休日活動時間平均 3.0

1.6 平日活動時間平均 2.4平日活動時間平均 1.7 平日活動時間平均 1.6
休日活動時間平均 4.3 休日活動時間平均 3.0休日活動時間平均 3.6 休日活動時間平均 5.0 休日活動時間平均 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 1 転入者オリエンテーショ ン　課長主任会職員会議　教科会　課会　年次会 1 木 2 安全点検日 1 日 6 1 火 1 安全点検日 東北高Ｐ連第74回大会（仙台）～2 1 金 1 一斉退校日 1 月 1 代休（8/30）

2 水 2 職員室机移動　安全点検日 2 金 2 HR委員会（放）尿検査② 2 月 1 代休（4/26） 2 水 1 ＳＣ教育相談会② 2 土 1 Ⅲ第２回全統共通テスト模試（外部）～3 2 火 2
3 木 2 3 土 8 【憲法記念日】箏曲部定期演奏会 3 火 1 ⅢⅡ耳鼻科検診　Ⅱ進路課長講話（放）伝票提出　いじめアンケート①　安全点検日 3 木 1 期末考査①一斉退校日 3 日 1 3 水 2 校友会選挙公示 （Ⅲ大学受験激励会）　教科会

4 金 1 単位追認考査①ＰＴＡ会計監査 4 日 8 【みどりの日】 4 水 2 Ⅲ進路講演会（外部講師6h） Ⅰ思春期セミナー 4 金 1 期末考査② 4 月 2 4 木 1 産業医巡視

5 土 1 5 月 1 【こどもの日】 5 木 2 5 土 1 5 火 2 5 金 2
6 日 1 6 火 1 【振替休日】 6 金 1 ⅡⅠ耳鼻科検診 一覧表提出 6 日 1 6 水 1 6 土 3
7 月 1 職員会議 7 水 1 壮行式（6h)　避難訓練①（放）ＳＣ　単位追認考査② 7 土 3 Ⅲベネッセ共通テスト模試６月～8 7 月 1 期末考査③Ⅲ進路検討会①～8 7 木 2 7 日 1
8 火 1 新任式　始業式　入学式 一斉退校日 8 木 2 8 日 1 8 火 1 期末考査④ 8 金 2 Ⅲ東北大プレ（外部・希望者） 8 月 2 職員研修会（教育相談） 一斉退校日

9 水 1 対面式Ⅰスタディーサポート～10 9 金 2 サポート委員会① 9 月 1 9 水 2 Ⅰ進路講話 （外部講師 6h） スワン ヒ ル 市 交 換 留 学 生 体 験 入 学 ～ 10 9 土 1 9 火 1
10 木 1 Ⅰ新入生ガイダンス～14ＳＣ 10 土 8 地区高校総体～11 10 火 2 学校評議員会① 10 木 1 職員健康相談衛生委員会 10 日 3 10 水 2 壮行式（HR）　　ＳＣ入試対策会議

11 金 1 校友会部活動オリエンテーション（放） 11 日 1 11 水 1 ＳＣⅠ教科担当者会 11 金 2 11 月 6 【山の日】 11 木 2
12 土 1 12 月 1 課会 12 木 2 Ⅲ内科検診 12 土 1 ⅠⅡベネッセ総合学力テスト７月Ⅲベネッセ総合学力記述模試７月～13 12 火 1 学校閉庁日～15 12 金 1
13 日 1 13 火 1 校友会総会 13 金 2 ⅢⅡ内科検診　　課会 県高Ｐ連研修大会（酒田） 13 日 1 13 水 1 13 土 6 地 区 新 人 戦 （会 期 前 ）～ 14 Ⅲ第１回ベネッセ・駿台共通テスト模試～14

14 月 1 前期各種 14 水 1 尿検査③地区教研 14 土 3 14 月 2 ＳＣ課会 14 木 1 14 日 1
15 火 2 15 木 1 産業医巡視 15 日 1 15 火 1 15 金 1 15 月 1 【敬老の日】

16 水 2 Ⅲ進路課長講話（6h）尿検査①　　課会 16 金 1 課長主任会 16 月 1 学校見学会 16 水 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 16 土 1 16 火 2
17 木 1 17 土 1 17 火 2 授業参観週間Ⅰ～20 17 木 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 17 日 1 Ⅱ第２回全統高２模試（外部・希望者） 17 水 2 立会演説会（6h）課会

18 金 2 全校応援練習（放）Ⅰ心電図・貧血検査 18 日 1 18 水 2 課長主任会ＳＣ 18 金 1 伝票提出課長主任会 18 月 2 18 木 1
19 土 1 19 月 1 中間考査①一斉退校日 19 木 1 ⅡⅠ内科検診 19 土 3 Ⅱ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 前 ） Ⅰ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 後 ） 19 火 1 19 金 2
20 日 1 20 火 1 中間考査②入試総括会議 20 金 2 Ⅰ内科検診職員会議 20 日 1 20 水 2 始業式課会 20 土 3 地区新人戦（主会期）～21

21 月 1 部活動登録期限　　ＳＣ課長主任会 21 水 1 中間考査③ 21 土 3 Ⅲ保護者進路研修会 21 月 1 海の日 21 木 2 全国高Ｐ連三重大会（津）～22 21 日 1
22 火 1 22 木 2 教育実習開始（～6/5・12） 22 日 8 国スポ予選 22 火 2 終業式　避難訓練②（Jアラート）表彰式　壮行式 22 金 1 課長主任会 22 月 2
23 水 1 身 体 計 測 ・ス ポ ー ツテ ス ト 交 通 安 全 講 話 （6h )　 　職 員 会 議 23 金 1 職員会議 23 月 1 23 水 2 夏期講習①職員会議 23 土 3 23 火 1 【秋分の日】

24 木 2 Ⅲ歯科検診 24 土 3 24 火 1 創立記念式典　合唱コン クー ル （山形テルサ ）　一斉退校日 24 木 1 夏期講習② 24 日 1 24 水 1 ＳＣ課長主任会

25 金 1 Ⅰ胸部Ⅹ線撮影職員研修会（デザイン思考6h放） 25 日 1 25 水 2 ＳＣ教科会 25 金 2 夏期講習③一覧表提出 25 月 2 職員会議 25 木 1
26 土 1 嚶鳴ＰＴＡ総会　　ＳＣ登校日 26 月 2 ＳＣ教育相談会① 26 木 1 Ⅰ歯科検診 26 土 1 26 火 1 26 金 1 職員会議
27 日 1 演劇部定期公演 27 火 2 県高Ｐ連総会（山形） 27 金 1 職員研修会（応急手当） 27 日 1 27 水 1 ＳＣ 27 土 1
28 月 2 28 水 1 ⅠⅡⅢ眼科検診　　教科会 嚶鳴後援会理事会 28 土 1 28 月 2 夏期講習④音楽部定期演奏会 28 木 1 嚶鳴祭準備（午後） 28 日 1
29 火 2 【昭和の日】 29 木 2 Ⅱ歯科検診 29 1 29 火 1 夏期講習⑤献血 29 金 1 嚶鳴祭（市民会館） 29 月 1
30 1 議案書予備審議（6h） 教科会 30 8 県高校総体（主会期～6/1） 30 日 1 30 1 Ⅲ強化学習会～8/1成績会議 30 1 嚶鳴祭（一般公開） 30 1

31 金 8 31 水 1 31 土 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 水 1 中間考査①安全点検日　一斉退校日 1 土 8 県高校新人 （後期 ）～ 2 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台共通テスト模試～ 2 1 月 1 安全点検日 1 木 1 【元旦】年始休業～3 1 日 1 1 日 1 卒業式 計画
2 木 1 中間考査② 2 日 8 2 火 2 2 金 1 2 月 1 卒業判定会議安全点検日 2 月 1 代休（3/1）
3 金 1 中間考査③ 3 月 1 【文化の日】 3 水 2 ＳＣ　　教育相談会④ 3 土 1 3 火 2 いじめアンケート③ 3 火 2 安全点検日

4 土 3 4 火 1 安全点検日 4 木 1 Ⅲ進路検討会②（午後）～5伝票提出　　産業医巡視 4 日 1 4 水 2 Ⅲ登校日 4 水 2 採点研修会

5 日 1 5 水 2 Ⅰ山形のスペシャリストに聞く（6h）ＳＣ　　入選委員会① 5 金 2 5 月 1 ⅢＫパック～6 5 木 1 ＳＣ衛生委員会　　学校保健委員会 5 木 1 一覧表提出 実績
6 月 2 後期各種委員会 6 木 2 6 土 3 ⅠⅡGTEC（アセスメント版） 6 火 1 6 金 1 入選運営委員会② 6 金 1 入選準備（午後）一斉退校日

7 火 1 あいさつ交通安全指導（校友会）いじめアンケート② 7 金 1 7 日 1 7 水 1 始業式安全点検日　一斉退校日 7 土 1 7 土 1 高校入選（後期本検査）生徒登校禁止 ⅠⅡ全統記述高1，2模試（外部 希望者）

8 水 2 Ⅲ共通テスト100日前集会（外部講師6h） ＳＣ 8 土 1 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１１月 Ⅲ 駿 台 各 大 学 実 戦 模 試 8 月 2 サポート委員会② 8 木 2 8 日 1 8 日 1

9 木 2 9 日 1 Ⅱ修学旅行～12嚶鳴同窓会総会 9 火 1 9 金 1 9 月 1 ＳＣ　　教育相談会⑤ 9 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 休日休養日
10 金 1 県高総文祭（最北）～12 10 月 2 10 水 2 課会 10 土 3 10 火 1 Ⅲ登校日 嚶鳴ＰＴＡ評議員会　学校評議員会② 10 火 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 計画
11 土 8 県高校新人 （前期 ）～ 12 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台記述模試～ 12 11 火 2 11 木 2 一覧表提出 11 日 1 11 水 1 【建国記念の日】 11 水 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

12 日 8 12 水 1 12 金 1 課長主任会 12 月 1 【成人の日】 12 木 1 年度末考査①一斉退校日 12 木 1 高 校 入 選 （後 期 追 検 査 ） 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

13 月 1 【スポーツの日】 13 木 1 Ⅱ修学旅行代休 13 土 3 Ⅲ代ゼミ共通プレテスト～14 13 火 2 13 金 1 年度末考査② 13 金 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 アンビシャスプラン（外部・希望者）

14 火 2 14 金 1 Ⅱ進路講演会（6h）課会 14 日 1 14 水 2 ＳＣ課会 14 土 1 14 土 3 実績
15 水 2 （議 案 書 予 備 審 議 （6h））　 　伝 票 提 出 ＳＣ 　　教 育 相 談 会 ③ 15 土 1 15 月 2 職員会議 15 木 1 15 日 1 15 日 1
16 木 1 演劇教室（午後） 16 日 1 16 火 2 16 金 2 Ⅲ大学入試出陣式Ⅱベネッセ総合学力テスト１月～17 16 月 1 年度末考査③ 16 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

17 金 2 課会 17 月 1 ＳＣ課長主任会 17 水 1 成績会議 17 土 1 大学入学共通テスト①　Ⅰベネッセ総合学力テスト１月 17 火 1 年度末考査④ 17 火 1 入 選 職 員 会 議 　合 格 発 表 　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

18 土 3 オ ー プ ンス ク ー ル Ⅲ 第 ３回 全 統 記 述 模 試 ・東 北 大 オ ー プ ン 18 火 1 18 木 2 18 日 1 大学入学共通テスト② 18 水 2 Ⅲ登校日課会 18 水 2 ⅠⅡ合格者体験講話 （6h ） 生徒顔写真撮影 （放 ）　成績会議

19 日 1 19 水 1 職員会議 19 金 2 終業式表彰式 19 月 2 Ⅲ大学入学共通テスト自己採点入選準備 19 木 1 19 木 2 課会 休養日合計
20 月 2 避難訓練③（放）授業参観週間Ⅱ～24　一覧表提出 20 木 1 期末考査①一斉退校日 20 土 3 20 火 1 高校入選（前期）　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止 20 金 2 課長主任会 20 金 3 【春分の日】 計画
21 火 1 21 金 1 期末考査② 21 日 1 21 水 2 Ⅲ登校日　２次講習開始Ⅲ伝票提出　　課長主任会 21 土 3 Ⅱ全統共通テスト高２模試～22 21 土 1
22 水 2 （後期校友会総会（6h）） 課長主任会 22 土 1 22 月 1 冬期講習①一斉退校日 22 木 2 22 日 1 22 日 1
23 木 2 産業医巡視 23 日 1 【勤労感謝の日】 23 火 2 冬期講習②グローバルスタディーズプログラム～25 23 金 1 Ⅲ出願校検討会～24 23 月 1 天皇誕生日 23 月 1 修 了 式 　離 任 式 　表 彰 式 生 徒 顔 写 真 撮 影 （放 ）　課 長 主 任 会 議

24 金 1 職員研修会 （授業改善 ） Ⅱベネッセ総合学力テスト11月～ 25 24 月 1 【振替休日】 24 水 2 冬期講習③ 24 土 6 24 火 2 24 火 2 職員会議　教科会合格者説明会 実績
25 土 3 25 火 1 期末考査③ 25 木 1 冬期講習④ 25 日 1 25 水 1 国公立大学前期試験～26 職員会議 25 水 2 ＳＣ
26 日 1 26 水 1 期末考査④ⅠⅡ西高理系プロジェクト 26 金 2 Ⅲ特別講習 26 月 2 入選職員会議 26 木 2 26 木 2 諸帳簿提出（PTA役員会）

27 月 2 職員会議 27 木 2 27 土 1 27 火 2 Ⅲ一覧表提出 27 金 1 Ⅲ登校日　同窓会入会式 卒業式予行　表彰式　伝票提出　 27 金 8 代休（3/7）
28 火 2 教養講演会 28 金 2 教科会 28 日 1 28 水 1 Ⅲ登校日　　ＳＣ職員会議 28 土 2 28 土 8
29 水 1 ＳＣ教科会 29 1 Ⅲ全統プレ共通テスト～30 29 月 1 年末休業～31 29 木 2 入選（前期）結果通知 29 日 8
30 2 中学校教員対象学校説明会 30 木 1 30 1 30 金 2 教科会 30 1 諸帳簿点検

31 木 2 31 火 1 31 土 3 31 月 1

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　剣道部活動　年間計画・実績表
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

実績

平日休養日 8 平日休養日 12 平日休養日 12

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 12
休日休養日 8 休日休養日 4 休日休養日

平日休養日 15 平日休養日 13
7 休日休養日 5休日休養日

平日活動時間平均 1.6 平日活動時間平均 3.0
4 休日休養日 7

休日活動時間平均 0.0 休日活動時間平均 5.4 休日活動時間平均 4.6
平日活動時間平均 2.4 平日活動時間平均 2.0平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 1.9

休日活動時間平均 4.0

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績

休日活動時間平均 3.0

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 3.0

特記事項
３月 計画 実績

特記事項

144

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

67

211

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

休日休養日
平日休養日 9 平日休養日 15 平日休養日 10

5 休日休養日 6
平日休養日 13

休日休養日 3 休日休養日 6 休日休養日
平日休養日 11 平日休養日 14

6
平日活動時間平均

休日休養日 6
平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.0

休日活動時間平均 6.3

2.0 平日活動時間平均 2.8平日活動時間平均 1.9 平日活動時間平均 1.9
休日活動時間平均 4.0 休日活動時間平均 2.5休日活動時間平均 4.2 休日活動時間平均 8.0 休日活動時間平均 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 3 1 木 2 1 日 1 1 火 1 1 金 6 インターハイ 1 月 3
2 水 3 2 金 1 2 月 1 2 水 1 2 土 6 インターハイ 2 火 2
3 木 3 3 土 4 3 火 2 3 木 1 3 日 6 インターハイ 3 水 1
4 金 1 4 日 6 4 水 2 4 金 1 4 月 6 インターハイ 4 木 2
5 土 1 5 月 1 5 木 1 5 土 1 5 火 1 5 金 2
6 日 1 6 火 3 6 金 2 6 日 1 6 水 3 6 土 3
7 月 3 7 水 2 7 土 3 7 月 1 7 木 3 7 日 1
8 火 1 8 木 2 8 日 1 8 火 3 8 金 3 8 月 1
9 水 2 9 金 2 9 月 2 9 水 1 9 土 3 9 火 2
10 木 2 10 土 9 地区高校総体 10 火 1 10 木 2 10 日 1 10 水 2
11 金 1 11 日 1 11 水 2 11 金 2 11 月 1 11 木 1
12 土 3 12 月 2 12 木 2 12 土 3 12 火 1 12 金 2
13 日 1 13 火 1 13 金 1 13 日 1 13 水 1 13 土 3
14 月 2 14 水 1 14 土 3 14 月 1 14 木 1 14 日 3
15 火 2 15 木 1 15 日 1 15 火 2 15 金 1 15 月 1
16 水 1 16 金 1 16 月 2 16 水 1 16 土 1 16 火 2
17 木 2 17 土 1 17 火 2 17 木 1 17 日 1 17 水 1
18 金 2 18 日 1 18 水 1 18 金 2 18 月 3 18 木 2
19 土 3 19 月 1 19 木 2 19 土 3 19 火 3 19 金 2
20 日 1 20 火 1 20 金 2 20 日 3 20 水 2 20 土 9 地区新人大会

21 月 1 21 水 3 21 土 3 21 月 1 21 木 1 21 日 1
22 火 2 22 木 1 22 日 3 22 火 2 22 金 2 22 月 1
23 水 2 23 金 2 23 月 1 23 水 1 23 土 3 23 火 1
24 木 1 24 土 3 24 火 2 24 木 2 24 日 1 24 水 1
25 金 2 25 日 3 25 水 2 25 金 2 25 月 2 25 木 1
26 土 1 26 月 2 26 木 1 26 土 3 26 火 1 26 金 1
27 日 6 27 火 1 27 金 6 東北高校総体 27 日 3 27 水 2 27 土 1
28 月 1 28 水 2 28 土 6 東北高校総体 28 月 2 28 木 2 28 日 1
29 火 3 29 木 2 29 日 6 東北高校総体 29 火 6 インターハイ 29 金 2 29 月 1
30 水 2 30 金 2 30 月 1 30 水 6 インターハイ 30 土 1 30 火 1

31 土 9 県高校総体 31 木 6 インターハイ 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 1 1 土 9 県新人大会 1 月 2 1 木 1 1 日 1 1 日 1 計画
2 木 1 2 日 1 2 火 2 2 金 1 2 月 2 2 月 3
3 金 3 3 月 1 3 水 1 3 土 1 3 火 2 3 火 2
4 土 3 4 火 2 4 木 2 4 日 3 4 水 1 4 水 1
5 日 1 5 水 2 5 金 2 5 月 3 5 木 1 5 木 2 実績
6 月 1 6 木 1 6 土 1 6 火 3 6 金 1 6 金 2
7 火 2 7 金 2 7 日 3 7 水 2 7 土 1 7 土 1
8 水 2 8 土 1 8 月 1 8 木 1 8 日 1 8 日 3
9 木 1 9 日 1 9 火 2 9 金 2 9 月 1 9 月 1 休日休養日
10 金 2 10 月 2 10 水 2 10 土 9 東北新人大会 10 火 1 10 火 1 計画
11 土 3 11 火 1 11 木 1 11 日 9 東北新人大会 11 水 1 11 水 1
12 日 3 12 水 2 12 金 2 12 月 1 12 木 1 12 木 1
13 月 1 13 木 2 13 土 1 13 火 2 13 金 1 13 金 1
14 火 2 14 金 1 14 日 1 14 水 1 14 土 1 14 土 3 実績
15 水 1 15 土 1 15 月 2 15 木 2 15 日 1 15 日 3
16 木 2 16 日 1 16 火 1 16 金 2 16 月 1 16 月 1
17 金 2 17 月 1 17 水 2 17 土 1 17 火 3 17 火 2
18 土 3 18 火 1 18 木 2 18 日 1 18 水 1 18 水 2
19 日 1 19 水 1 19 金 1 19 月 1 19 木 2 19 木 2 休養日合計
20 月 1 20 木 1 20 土 3 20 火 1 20 金 2 20 金 6 全国選抜大会 計画
21 火 2 21 金 1 21 日 1 21 水 2 21 土 3 21 土 6 全国選抜大会

22 水 2 22 土 1 22 月 2 22 木 1 22 日 3 22 日 6 全国選抜大会

23 木 1 23 日 1 23 火 2 23 金 2 23 月 1 23 月 6 全国選抜大会

24 金 2 24 月 1 24 水 1 24 土 3 24 火 1 24 火 6 全国選抜大会 実績
25 土 3 25 火 1 25 木 2 25 日 1 25 水 2 25 水 1
26 日 1 26 水 3 26 金 3 26 月 2 26 木 2 26 木 3
27 月 2 27 木 2 27 土 3 27 火 1 27 金 1 27 金 1
28 火 1 28 金 2 28 日 3 28 水 2 28 土 3 28 土 1
29 水 2 29 土 3 29 月 1 29 木 2 29 日 1
30 木 2 30 日 1 30 1 30 金 1 30 月 3
31 金 1 31 火 1 31 土 3 31 火 3

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　なぎなた部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

実績

平日休養日 5 平日休養日 9 平日休養日 8

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 12
休日休養日 5 休日休養日 3 休日休養日

平日休養日 11 平日休養日 8
5 休日休養日 4休日休養日

平日活動時間平均 2.2 平日活動時間平均 2.1
3 休日休養日 3

休日活動時間平均 4.0 休日活動時間平均 5.7 休日活動時間平均 4.0
平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均 2.1平日活動時間平均 2.3 平日活動時間平均 3.1

休日活動時間平均 4.5

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績

休日活動時間平均 3.0

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 4.2

特記事項
３月 計画 実績

特記事項

115

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

50

165

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

休日休養日
平日休養日 10 平日休養日 11 平日休養日 9

3 休日休養日 4
平日休養日 9

休日休養日 3 休日休養日 8 休日休養日
平日休養日 10 平日休養日 13

5
平日活動時間平均

休日休養日 4
平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均 2.2

休日活動時間平均 4.2

2.1 平日活動時間平均 3.2平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均 2.1
休日活動時間平均 5.4 休日活動時間平均 3.0休日活動時間平均 3.0 休日活動時間平均 6.0 休日活動時間平均 2.6



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 火 2 転入者オリエンテーショ ン　課長主任会職員会議　教科会　課会　年次会 1 木 1 安全点検日 1 日 8 1 火 1 安全点検日 東北高Ｐ連第74回大会（仙台）～2 1 金 2 一斉退校日 1 月 3 代休（8/30）

2 水 2 職員室机移動　安全点検日 2 金 2 HR委員会（放）尿検査② 2 月 1 代休（4/26） 2 水 1 ＳＣ教育相談会② 2 土 4 Ⅲ第２回全統共通テスト模試（外部）～3 2 火 1
3 木 2 3 土 2 【憲法記念日】箏曲部定期演奏会 3 火 1 ⅢⅡ耳鼻科検診　Ⅱ進路課長講話（放）伝票提出　いじめアンケート①　安全点検日 3 木 1 期末考査①一斉退校日 3 日 1 3 水 2 校友会選挙公示 （Ⅲ大学受験激励会）　教科会

4 金 2 単位追認考査①ＰＴＡ会計監査 4 日 2 【みどりの日】 4 水 2 Ⅲ進路講演会（外部講師6h） Ⅰ思春期セミナー 4 金 1 期末考査② 4 月 2 4 木 1 産業医巡視

5 土 1 5 月 7 【こどもの日】 5 木 1 5 土 1 5 火 2 5 金 2
6 日 1 6 火 4 【振替休日】 6 金 2 ⅡⅠ耳鼻科検診 一覧表提出 6 日 1 6 水 1 6 土 4
7 月 2 職員会議 7 水 2 壮行式（6h)　避難訓練①（放）ＳＣ　単位追認考査② 7 土 1 Ⅲベネッセ共通テスト模試６月～8 7 月 1 期末考査③Ⅲ進路検討会①～8 7 木 1 7 日 1
8 火 2 新任式　始業式　入学式 一斉退校日 8 木 1 8 日 4 8 火 2 期末考査④ 8 金 1 Ⅲ東北大プレ（外部・希望者） 8 月 2 職員研修会（教育相談） 一斉退校日

9 水 2 対面式Ⅰスタディーサポート～10 9 金 2 サポート委員会① 9 月 2 9 水 2 Ⅰ進路講話 （外部講師 6h） スワン ヒ ル 市 交 換 留 学 生 体 験 入 学 ～ 10 9 土 1 9 火 1
10 木 1 Ⅰ新入生ガイダンス～14ＳＣ 10 土 8 地区高校総体～11 10 火 1 学校評議員会① 10 木 1 職員健康相談衛生委員会 10 日 1 10 水 2 壮行式（HR）　　ＳＣ入試対策会議

11 金 2 校友会部活動オリエンテーション（放） 11 日 8 11 水 2 ＳＣⅠ教科担当者会 11 金 2 11 月 1 【山の日】 11 木 1
12 土 2 12 月 1 課会 12 木 1 Ⅲ内科検診 12 土 1 ⅠⅡベネッセ総合学力テスト７月Ⅲベネッセ総合学力記述模試７月～13 12 火 1 学校閉庁日～15 12 金 2
13 日 1 13 火 1 校友会総会 13 金 2 ⅢⅡ内科検診　　課会 県高Ｐ連研修大会（酒田） 13 日 4 13 水 1 13 土 4 地 区 新 人 戦 （会 期 前 ）～ 14 Ⅲ第１回ベネッセ・駿台共通テスト模試～14

14 月 2 前期各種 14 水 1 尿検査③地区教研 14 土 4 14 月 2 ＳＣ課会 14 木 1 14 日 1
15 火 1 15 木 1 産業医巡視 15 日 1 15 火 2 15 金 1 15 月 1 【敬老の日】

16 水 2 Ⅲ進路課長講話（6h）尿検査①　　課会 16 金 1 課長主任会 16 月 2 学校見学会 16 水 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 16 土 1 16 火 1
17 木 1 17 土 1 17 火 1 授業参観週間Ⅰ～20 17 木 1 校内総体（山形市総合スポーツセンター） 17 日 1 Ⅱ第２回全統高２模試（外部・希望者） 17 水 2 立会演説会（6h）課会

18 金 2 全校応援練習（放）Ⅰ心電図・貧血検査 18 日 1 18 水 2 課長主任会ＳＣ 18 金 2 伝票提出課長主任会 18 月 2 18 木 1
19 土 1 19 月 1 中間考査①一斉退校日 19 木 1 ⅡⅠ内科検診 19 土 4 Ⅱ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 前 ） Ⅰ 保 護 者 進 路 研 修 会 （午 後 ） 19 火 2 19 金 2
20 日 3 20 火 1 中間考査②入試総括会議 20 金 2 Ⅰ内科検診職員会議 20 日 1 20 水 2 始業式課会 20 土 4 地区新人戦（主会期）～21

21 月 2 部活動登録期限　　ＳＣ課長主任会 21 水 2 中間考査③ 21 土 4 Ⅲ保護者進路研修会 21 月 1 海の日 21 木 1 全国高Ｐ連三重大会（津）～22 21 日 1
22 火 1 22 木 2 教育実習開始（～6/5・12） 22 日 1 22 火 2 終業式　避難訓練②（Jアラート）表彰式　壮行式 22 金 2 課長主任会 22 月 2
23 水 2 身 体 計 測 ・ス ポ ー ツテ ス ト 交 通 安 全 講 話 （6h )　 　職 員 会 議 23 金 2 職員会議 23 月 2 23 水 2 夏期講習①職員会議 23 土 4 23 火 4 【秋分の日】

24 木 2 Ⅲ歯科検診 24 土 4 24 火 1 創立記念式典　合唱コン クー ル （山形テルサ ）　一斉退校日 24 木 1 夏期講習② 24 日 1 24 水 1 ＳＣ課長主任会

25 金 2 Ⅰ胸部Ⅹ線撮影職員研修会（デザイン思考6h放） 25 日 1 25 水 2 ＳＣ教科会 25 金 2 夏期講習③一覧表提出 25 月 2 職員会議 25 木 1
26 土 2 嚶鳴ＰＴＡ総会　　ＳＣ登校日 26 月 2 ＳＣ教育相談会① 26 木 1 Ⅰ歯科検診 26 土 4 26 火 2 26 金 1 職員会議
27 日 2 演劇部定期公演 27 火 1 県高Ｐ連総会（山形） 27 金 1 職員研修会（応急手当） 27 日 1 27 水 2 ＳＣ 27 土 1
28 月 2 28 水 2 ⅠⅡⅢ眼科検診　　教科会 嚶鳴後援会理事会 28 土 1 28 月 2 夏期講習④音楽部定期演奏会 28 木 1 嚶鳴祭準備（午後） 28 日 1
29 火 2 【昭和の日】 29 木 1 Ⅱ歯科検診 29 日 1 29 火 2 夏期講習⑤献血 29 金 1 嚶鳴祭（市民会館） 29 月 1
30 水 2 議案書予備審議（6h） 教科会 30 金 8 県高校総体（主会期～6/1） 30 月 1 30 水 2 Ⅲ強化学習会～8/1成績会議 30 土 1 嚶鳴祭（一般公開） 30 火 1

31 土 8 31 木 1 31 日 4

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 水 1 中間考査①安全点検日　一斉退校日 1 土 8 県高校新人 （後期 ）～ 2 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台共通テスト模試～ 2 1 月 2 安全点検日 1 木 1 【元旦】年始休業～3 1 日 1 1 日 2 卒業式 計画
2 木 1 中間考査② 2 日 8 2 火 1 2 金 1 2 月 2 卒業判定会議安全点検日 2 月 3 代休（3/1）
3 金 2 中間考査③ 3 月 8 【文化の日】 3 水 2 ＳＣ　　教育相談会④ 3 土 1 3 火 1 いじめアンケート③ 3 火 1 安全点検日

4 土 4 4 火 1 安全点検日 4 木 1 Ⅲ進路検討会②（午後）～5伝票提出　　産業医巡視 4 日 1 4 水 2 Ⅲ登校日 4 水 2 採点研修会

5 日 1 5 水 2 Ⅰ山形のスペシャリストに聞く（6h）ＳＣ　　入選委員会① 5 金 2 5 月 1 ⅢＫパック～6 5 木 1 ＳＣ衛生委員会　　学校保健委員会 5 木 1 一覧表提出 実績
6 月 2 後期各種委員会 6 木 1 6 土 1 ⅠⅡGTEC（アセスメント版） 6 火 1 6 金 1 入選運営委員会② 6 金 1 入選準備（午後）一斉退校日

7 火 1 あいさつ交通安全指導（校友会）いじめアンケート② 7 金 2 7 日 3 7 水 2 始業式安全点検日　一斉退校日 7 土 1 7 土 1 高校入選（後期本検査）生徒登校禁止 ⅠⅡ全統記述高1，2模試（外部 希望者）

8 水 2 Ⅲ共通テスト100日前集会（外部講師6h） ＳＣ 8 土 4 Ⅰ ベ ネ ッセ 総 合 学 力 テ ス ト１１月 Ⅲ 駿 台 各 大 学 実 戦 模 試 8 月 2 サポート委員会② 8 木 1 8 日 1 8 日 3
9 木 1 9 日 1 Ⅱ修学旅行～12嚶鳴同窓会総会 9 火 1 9 金 2 9 月 1 ＳＣ　　教育相談会⑤ 9 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 休日休養日
10 金 2 県高総文祭（最北）～12 10 月 2 10 水 2 課会 10 土 3 10 火 1 Ⅲ登校日 嚶鳴ＰＴＡ評議員会　学校評議員会② 10 火 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 計画
11 土 3 県高校新人 （前期 ）～ 12 Ⅲ第 ２回ベネッセ ・駿台記述模試～ 12 11 火 1 11 木 1 一覧表提出 11 日 1 11 水 1 【建国記念の日】 11 水 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

12 日 8 12 水 2 12 金 2 課長主任会 12 月 1 【成人の日】 12 木 1 年度末考査①一斉退校日 12 木 1 高 校 入 選 （後 期 追 検 査 ） 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

13 月 1 【スポーツの日】 13 木 1 Ⅱ修学旅行代休 13 土 3 Ⅲ代ゼミ共通プレテスト～14 13 火 1 13 金 1 年度末考査② 13 金 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止 アンビシャスプラン（外部・希望者）

14 火 1 14 金 1 Ⅱ進路講演会（6h）課会 14 日 1 14 水 2 ＳＣ課会 14 土 1 14 土 4 実績
15 水 2 （議 案 書 予 備 審 議 （6h））　 　伝 票 提 出 ＳＣ 　　教 育 相 談 会 ③ 15 土 1 15 月 2 職員会議 15 木 1 15 日 1 15 日 1
16 木 1 演劇教室（午後） 16 日 1 16 火 1 16 金 2 Ⅲ大学入試出陣式Ⅱベネッセ総合学力テスト１月～17 16 月 1 年度末考査③ 16 月 1 入選業務　　　　　　生徒登校禁止

17 金 2 課会 17 月 1 ＳＣ課長主任会 17 水 2 成績会議 17 土 1 大学入学共通テスト①　Ⅰベネッセ総合学力テスト１月 17 火 2 年度末考査④ 17 火 1 入 選 職 員 会 議 　合 格 発 表 　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　生 徒 登 校 禁 止

18 土 8 オ ー プ ンス ク ー ル Ⅲ 第 ３回 全 統 記 述 模 試 ・東 北 大 オ ー プ ン 18 火 1 18 木 1 18 日 3 大学入学共通テスト② 18 水 2 Ⅲ登校日課会 18 水 2 ⅠⅡ合格者体験講話 （6h ） 生徒顔写真撮影 （放 ）　成績会議

19 日 1 19 水 1 職員会議 19 金 2 終業式表彰式 19 月 2 Ⅲ大学入学共通テスト自己採点入選準備 19 木 1 19 木 2 課会 休養日合計
20 月 2 避難訓練③（放）授業参観週間Ⅱ～24　一覧表提出 20 木 1 期末考査①一斉退校日 20 土 1 20 火 1 高校入選（前期）　　　　　　　　　　　　生徒登校禁止 20 金 2 課長主任会 20 金 4 【春分の日】 計画
21 火 1 21 金 1 期末考査② 21 日 1 21 水 2 Ⅲ登校日　２次講習開始Ⅲ伝票提出　　課長主任会 21 土 1 Ⅱ全統共通テスト高２模試～22 21 土 4
22 水 2 （後期校友会総会（6h）） 課長主任会 22 土 1 22 月 2 冬期講習①一斉退校日 22 木 1 22 日 1 22 日 1
23 木 1 産業医巡視 23 日 1 【勤労感謝の日】 23 火 2 冬期講習②グローバルスタディーズプログラム～25 23 金 2 Ⅲ出願校検討会～24 23 月 3 天皇誕生日 23 月 2 修 了 式 　離 任 式 　表 彰 式 生 徒 顔 写 真 撮 影 （放 ）　課 長 主 任 会 議

24 金 2 職員研修会 （授業改善 ） Ⅱベネッセ総合学力テスト11月～ 25 24 月 1 【振替休日】 24 水 2 冬期講習③ 24 土 3 24 火 1 24 火 2 職員会議　教科会合格者説明会 実績
25 土 3 25 火 1 期末考査③ 25 木 1 冬期講習④ 25 日 1 25 水 2 国公立大学前期試験～26 職員会議 25 水 2 ＳＣ
26 日 8 26 水 2 期末考査④ⅠⅡ西高理系プロジェクト 26 金 2 Ⅲ特別講習 26 月 2 入選職員会議 26 木 1 26 木 1 諸帳簿提出（PTA役員会）

27 月 1 職員会議 27 木 1 27 土 2 27 火 1 Ⅲ一覧表提出 27 金 2 Ⅲ登校日　同窓会入会式 卒業式予行　表彰式　伝票提出　 27 金 4 代休（3/7）
28 火 1 教養講演会 28 金 2 教科会 28 日 1 28 水 2 Ⅲ登校日　　ＳＣ職員会議 28 土 3 28 土 4
29 水 2 ＳＣ教科会 29 木 4 Ⅲ全統プレ共通テスト～30 29 月 1 年末休業～31 29 木 1 入選（前期）結果通知 29 日 1
30 木 1 中学校教員対象学校説明会 30 金 1 30 火 1 30 金 2 教科会 30 月 2 諸帳簿点検

31 金 2 31 水 1 31 土 3 31 火 2

２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　山形西高　サッカー部活動　年間計画・実績表
記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画 実績
特記事項

９月 計画 実績
特記事項

計画 実績

計画 実績 計画

計画 実績
特記事項

８月
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

７月

実績

平日休養日 4 平日休養日 9 平日休養日 8

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 9
休日休養日 4 休日休養日 3 休日休養日

平日休養日 11 平日休養日 11
7 休日休養日 5休日休養日

平日活動時間平均 1.9 平日活動時間平均 2.8
5 休日休養日 5

休日活動時間平均 2.3 休日活動時間平均 5.3 休日活動時間平均 5.0
平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.0平日活動時間平均 1.8 平日活動時間平均 2.0

休日活動時間平均 4.0

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績

休日活動時間平均 4.0

特記事項
１２月 計画 実績

特記事項
１月

休日活動時間平均 4.0

特記事項
３月 計画 実績

特記事項

108

計画 実績
特記事項

２月 計画 実績

57

165

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

休日休養日
平日休養日 8 平日休養日 12 平日休養日 7

5 休日休養日 5
平日休養日 10

休日休養日 2 休日休養日 5 休日休養日
平日休養日 9 平日休養日 10

7
平日活動時間平均

休日休養日 4
平日活動時間平均 1.8 平日活動時間平均 1.8

休日活動時間平均 3.4

1.9 平日活動時間平均 2.3平日活動時間平均 1.7 平日活動時間平均 2.6
休日活動時間平均 3.0 休日活動時間平均 3.0休日活動時間平均 5.7 休日活動時間平均 6.7 休日活動時間平均 2.7


