
 

 

 

 

【陸上競技部】 

＜円盤投＞ 過去一の１投目で、最高の滑り出

しでしたが、２、３投目は記録を伸ばせず、イ

ンターハイ進出までは届きませんでした。県大

会３位のプライドを持って、堂々と戦いまし

た！ 

＜走高跳＞  

公式練習中にケガをしてしまい跳べませんでし

た。まだ、２年生なので、新人大会でリベンジ

します！ 

 

【登山部 第５位】 

登山部の東北大会が 6/27〜29 に秋田県の鳥

海山で行われました。大会当日は七高山

(2229m)に登頂し、無事に下山しました。大会

結果は第５位入賞でした。インターハイに向

け、今大会では様々な点で新しい挑戦をしまし

た。良い所も、より改善できる所も見つかりま

した。今回の経験を糧に、しっかりと対策を立

て、インターハイに臨みたいと思います。応援

ありがとうございました。 

 

【なぎなた部】 

 団体試合は予選リーグを抜けることが出来ま

せんでしたが、演技競技では３年ペアが予選リ

ーグを勝ち抜け優勝したペアに惜敗し、ベスト

８でした。賞状はもらえませんでしたが順位を

つければ５位でした。３年生は２人だけでこれ

まで活動してきて、最後の大会で息のあった演

技をすることができました。２年ペアは１勝１

敗でリーグを抜けられませんでしたが、負けた

試合は３-２の一本差でした。新人戦からは優

勝目指して頑張ります。 

 応援いただいた皆さまありがとうございまし

た。 
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【フェンシング（外部活動）】 

 フェンシングの東北大会が 6/20～6/23 に山形 

市総合スポーツセンターで行われ、エペ、フルー 

レの競技に出場しました。結果はエペ 8位、フル 

ーレ 6 位でした。ベスト 4まで残れず悔しい思い 

をしましたが、インターハイに向けて修正して 

頑張りたいと思います。 

 応援ありがとうございました。 

 

 

 

【水泳（外部活動）】 

東北高校水泳大会が 7/19 に青森市で行われ、200m 個人メドレー

に出場しました。県大会で痛めた右膝が完治しないままでのレース

となりましたが、最後のクロールでは 1人抜かすことができ、県大

会の記録を上回ることができました。新人戦では、２種目で東北大

会に進めるように日々練習に精進していきます。応援ありがとうご

ざいました。 


