
 

 

 

 

 

 

９月 20日（水）LHR の時間に、「先輩（卒業生）と語る会」を行いました。お越しいただいた先

輩方は、令和３年３月に本校を卒業され、現在は大学３年生の５名です。 

                                   （  ）内は本校在学中の所属部活動 

講演では、①大学での生活と勉学について（学んでいる内容と社会のつながり、大学に進学する意

義）②西高時代の生活と学習について（特にどんな努力や工夫をしたか、西高での学びや高校生活

の意味）③卒業生から１年生へのメッセージとアドバイス（特に何を大切にして進路選択・文理選択

を行ったかなどを中心にご講演ただきました。また、学習と部活動との両立の仕方などについても具体的

にお話しいただきました。講演後の生徒のからは、「ダイアリーなどを活用して、しっかりと計画をたてて学習

し、規則正しい生活を送りたい」「今よりもっと授業を大切にしていく」「すきま時間を有効に活用して、毎

日少しずつでも学習する」などの感想が寄せられ 

 

 

 

 

佐藤 舞子さん     山形県米沢栄養大学健康栄養学部（バレーボール部） 

佐藤 飛花里さん   宮城教育大学初等教育教員養成課程理数コース（ソフトボール部） 

松田 知來さん     新潟大学医学部保健学科看護専攻（ソフトボール部） 

斎藤 すみれさん    宇都宮大学農学部生物資源科学科（書道部） 

石川 小春さん     山形大学地域教育文化学部 文化創生コース（バレーボール部） 

１年次「先輩（卒業生）と語る会」を実施しました 
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内容についての質問やご意見は 

   進路指導課 矢口 までお知らせください。 

 ＜活躍する卒業生（斎藤すみれさん）＞ 

読売新聞の記事です。以下に接続し、ご確認下さい。 

https://kyoiku.yomiuri.co.jp/campus/contents

/post-767.php 

ました。１年次の皆さんの今後の変容に注目し

たいと思います。 

 お忙しい中、後輩たちのために貴重なお話をし

て頂きありがとうございました。今後のご活躍を祈

念いたします。 
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