
 

 役割 教科 

武田 伸一 課長 地歴（日本史） 

矢口 暁子 専任（３年次担当） 芸術（書道） 

黒沼 收 専任（２年次担当） 数学 

大貫 純子 専任（１年次担当） 理科（生物） 

鑓水 浩二 ３－１担任 国語 

海和 陽子 ３－３担任 英語 

後藤 徳 ２－１担任 国語 

阿部 佳宣 ２年次副担任 情報 

吉田 奈穂子 １－２担任 英語 

星   洋志 １年次副担任 地歴（世界史） 

進路だより「高き理想」の発刊にあたり 

  今年度も進路指導課から「進路だより」として、進路

に関する情報を配信していきます。名前の「高き理想」

は、西高の校歌からの引用です。高校生活は楽しいこと

も苦しいこともありますが、自分の理想をしっかりと持ち続

けて、自分自身を高めてほしいという願いが込められてい

ます。 

「進路」と聞くと、「大学入試」と直結してしまいがちで

す。それは間違いではないのですが、大学に入ることが目

的となってしまってはいけません。本当の意味での「進路」

とは、「キャリア」とも言われますが、みなさんのこれからの

「あり方や生き方」を考えることに他なりません。「将来、こ

ういう分野で人の役に立ちたい！」という目標があり、その

目標のために知識や技能、思考力、判断力、表現力を

高めるため「大学」へ進学するという手段が出てきます。

進学後も人生は続きます。高校・大学で身に付けたこと

を、皆さんの人生で活かしていきましょう。西高での３年

間は、「将来を設計する」「自分が何をしたいのかを考え

る」「自分の得意分野や適性を見つける」ためにあり、同

じ「志」をもつ仲間と共に試行錯誤する時間として過ごし

てほしいと思います。 

  この進路だよりでは、みなさんが「あり方や生き方」を

考えるために必要なヒントを配信していきます。具体的に

は、大学入試に関する情報、大学や職業に関する情

報、時事問題、オープンキャンパス情報などを提供しま

す。ほかにも「こういう情報が欲しい！」ということがあれ

ば、遠慮なく進路指導課へ申し出てください。     

※ この進路だよりは、生徒のみなさんに加えて、お家の

方にもご覧いただきたく、西高 HP にて配信します。 

今年１年間よろしくお願いします 

進路指導課のメンバーは、右の表の１０名で

す。進路指導課の専任として４名、各年次に２名

ずつとなります。専任の４名については、職員室入っ

てすぐ左側にいます。進路のことで悩んだら（ちょっと

した質問でも）ぜひ気軽に声を掛けてください！ 

進路に関する情報は、会議室前と３年次の掲

示板にあります。１、２年次生にはなかなか見づら

い所にありますが、たまに通ったときには意識して目を

通してみてください。オープンキャンパス情報は、夏休

み前の時期になったら、１、２年次の掲示板でもお

知らせします。 

また、３年次の教室の前に、進路資料室があり

ます。赤本７年分をはじめ、進路に関する情報誌

がおいてあります。こちらもぜひ利用してください。赤

本は短時間のコピーは OKですが、それ以外の長

期貸し出しはしていませんので注意してください。                       
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内容についての質問やご意見は 

   進路指導課 矢口 までお知らせください。 


